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Medicina tradicional 

 
La medicina tradicional di acuerdo a lo que leí podemos decir que la medicina 

tradicional mexicana es un mosaico de piezas procedentes de culturas diferentes 

que han determinado históricamente el desarrollo de la cultura nacional. La cultura 

de México actual proviene del sincretismo que se produjo entre las culturas 

prehispánica y española , El nacimiento de la medicina tradicional mexicana es 

posterior al mestizaje, tras la compleja cosmovisión del mundo indígena que 

permitía determinar la causalidad natural o divina de la enfermedad así como para 

decidir los recursos terapéuticos y las practicas curativas a seguir; los colonizadores 

veían a este tipo de concepción como un obstáculo para la evangelización y que las 

concepciones mágicas eran una preocupación principal para los frailes 

evangelizadores, después hablando de la OMS las habla medicina tradicional esta 

usada ampliamente y se está extendiendo rápidamente en muchos países, sin 

embargo las instancias normativas y los profesionales de la salud están afrontando 

cuestiones relativas a la seguridad, acacia, calidad, disponibilidad, preservación y 

reglamentación de la medicina complementaria. Es por eso que la Organización 

Mundial de la Salud efectuó un análisis general de la situación actual de la medicina 

tradicional en todo el mundo, colaborando con expertos y teniendo una estrategia 

sobre la medicina tradicional de 2014 a 2023. Los objetivos estratégicos de la OMS 

sobre la medicina tradicional van enfocados en aprovechar las posibles 

contribuciones de las medicinas tradicionales enfocadas en la salud, el bienestar, y 

en la atención centrada en la persona, así como la cobertura universal en salud. 

También promover una utilización segura y echas de las medicinas tradicionales, 

mediante una reglamentación, investigación e integración de sus productos, 

prácticas y profesionales en los sistemas de salud, después Por consiguiente es 

indispensable conocer con precisión la dinámica de este fenómeno de la cultura 

popular, así como su extensión, trascendencia social y médica, a la vez valorar la 

acacia de los numerosos recursos que, aunque evaluados por una práctica 

ancestral, han sido ignorados y menospreciados por la cultura medica dominante. 

En México se han desarrollado algunos proyectos para poder conocer más sobre la 

medicina tradicional, un claro ejemplo lo tenemos por parte del Institutito Mexicano 

del Seguro Social, Actualmente se cuenta con diferentes instrumentos para conocer 

más sobre la medicina tradicional mexicana, podemos nombrar el herbario 

medicinal del IMSS, el cual tiene registro de plantas medicinales de México, también 

la biblioteca digital de la medicina tradicional mexicana realizada por la UNAM, A 

pesar de los importantes progresos realizados en el estudio de la medicina 

tradicional se siguen teniendo problemas en relación con el desarrollo y aplicación 

de políticas, en la integración, identicación y evaluación de estrategias en el ámbito 



nacional, Se deben aumentar las actividades de investigación y desarrollo, con el n 

de mejorar la calidad y seguridad en lo que respecta a la evaluación de productos y 

servicios, así como reglamentar y controlar la publicidad sobre la medicina 

tradicional. Los programas de atención de salud que contemplan la búsqueda de la 

interacción con la medicina tradicional resultan más congruentes al relacionarlas 

con la realidad sociocultural de las comunidades en México; esto trae como 

consecuencia no solo una aceptación de políticas y estrategias para mejorar las 

condiciones de salud de la población, sino un enfoque diferente que recupera para 

la medicina nacional su identidad cultura. 
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