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MEDICINA TRADICIONAL

La medicina tradicional di acuerdo a lo que lei podemos decir que la medicina
tradicional mexicana es un mosaico de piezas procedentes de culturas diferentes
gue han determinado histéricamente el desarrollo de la cultura nacional. La cultura
de México actual proviene del sincretismo que se produjo entre las culturas
prehispanica y espafiola , El nacimiento de la medicina tradicional mexicana es
posterior al mestizaje, tras la compleja cosmovision del mundo indigena que
permitia determinar la causalidad natural o divina de la enfermedad asi como para
decidir los recursos terapéuticos y las practicas curativas a seguir; los colonizadores
veian a este tipo de concepcidén como un obstaculo para la evangelizacion y que las
concepciones magicas eran una preocupacion principal para los frailes
evangelizadores, después hablando de la OMS las habla medicina tradicional esta
usada ampliamente y se esta extendiendo rapidamente en muchos paises, sin
embargo las instancias normativas y los profesionales de la salud estan afrontando
cuestiones relativas a la seguridad, acacia, calidad, disponibilidad, preservacion y
reglamentacion de la medicina complementaria. Es por eso que la Organizacion
Mundial de la Salud efectu6 un analisis general de la situacién actual de la medicina
tradicional en todo el mundo, colaborando con expertos y teniendo una estrategia
sobre la medicina tradicional de 2014 a 2023. Los objetivos estratégicos de la OMS
sobre la medicina tradicional van enfocados en aprovechar las posibles
contribuciones de las medicinas tradicionales enfocadas en la salud, el bienestar, y
en la atencion centrada en la persona, asi como la cobertura universal en salud.
También promover una utilizacién segura y echas de las medicinas tradicionales,
mediante una reglamentacion, investigacion e integracion de sus productos,
practicas y profesionales en los sistemas de salud, después Por consiguiente es
indispensable conocer con precision la dindmica de este fenbmeno de la cultura
popular, asi como su extension, trascendencia social y médica, a la vez valorar la
acacia de los numerosos recursos que, aunque evaluados por una practica
ancestral, han sido ignorados y menospreciados por la cultura medica dominante.
En México se han desarrollado algunos proyectos para poder conocer mas sobre la
medicina tradicional, un claro ejemplo lo tenemos por parte del Institutito Mexicano
del Seguro Social, Actualmente se cuenta con diferentes instrumentos para conocer
mas sobre la medicina tradicional mexicana, podemos nombrar el herbario
medicinal del IMSS, el cual tiene registro de plantas medicinales de México, también
la biblioteca digital de la medicina tradicional mexicana realizada por la UNAM, A
pesar de los importantes progresos realizados en el estudio de la medicina
tradicional se siguen teniendo problemas en relacion con el desarrollo y aplicacion
de politicas, en la integracién, identicacidén y evaluacion de estrategias en el ambito




nacional, Se deben aumentar las actividades de investigacién y desarrollo, con el n
de mejorar la calidad y seguridad en lo que respecta a la evaluacion de productos y
servicios, asi como reglamentar y controlar la publicidad sobre la medicina
tradicional. Los programas de atencion de salud que contemplan la busqueda de la
interaccion con la medicina tradicional resultan mas congruentes al relacionarlas
con la realidad sociocultural de las comunidades en México; esto trae como
consecuencia no solo una aceptacion de politicas y estrategias para mejorar las
condiciones de salud de la poblacion, sino un enfoque diferente que recupera para
la medicina nacional su identidad cultura.

Diez principales enfermedades de la medicina tradicional

Mal de ojo

Empacho seco (pegado, ligero, fuerte trazo de em-
pacho). Susto, espanto de tierra, susto de animales,
de agua, un espanto negro, rojo, mal de espanto.

Caida de maollera (Maollera sofocada,
caida, mal de mollera, salida de mollera).

Aire (aire de animales de muerto,
de basura, de agua, golpe de, azote de)

Dafio (brujeria, mal puesto,
maldad, hechizo, posesion)

Torceduras

Anginas

Latido

Alferesia

Bibliografia

Afecta principalmente a los nifios menores de 3 afos; lo causa una persona de mirada
fuerte. Sintomas: gastroenteritis probablemente infecciosa.

Trastorno generalmente de la infancia: pérdida de apetito, indigestion, flatulencia,
tenesmo, dolor abdominal y estrefiimiento.

Signo caracteristico de una severa deshidratacion en menores de un afo, hundimiento
de la fontanela, usualmente acompanado de diarrea, fiebre o vomito, en cuyo caso es
una manifestacion de gastroenteritis proba- blemente infecciosa.

Se atribuye a la accidn de una entidad nociva exterior no siempre fisica (aire), que
penetra o se adhiere a una parte del cuerpo. En la mayoria de los casos se refiere a tras-
tornos cutdneos, respiratorios o misculo-esqueléticos. Sindrome de filiacion cultural.

Radica en las creencias culturales sobre la brujeria manifiesta en la voluntad de pro-
ducir molestias, enfermar, lesionar, dafiar a una persona victima de procedimientos que
pueden ser naturales o sobrenaturales. Sindrome de filiacion cultural.

En la mayoria de los casos son luxaciones, esguinces y otros traumatismos en extremi-
dades producto de accidentes.

Amigdalitis en la medicina moderna

Percepcion de alteraciones en el ritmo o la intensidad del flujo sanguineo sobre la red
vascular (sistema de palpitaciones).

Término del espafiol coloquial para denominar la convulsidn, generalmente de nifios,
independientemente de su origen.

http://www.who.int/medicines/areas/traditional/denitions/en/
http://dof.gob.mx/nota_detalle.php?codigo=4958062&fecha=15 /12/1999
http://www.cdi.gob.mx/dmdocuments/pueblos_indigenas_mexico _navarrete_c1.pdf
http://www.cdi.gob.mx/dmdocuments/monograa_nacional_pueblos _indigenas_mexico.pdf
http://www.imss.gob.mx/prensa/archivo/201605/072




