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« Albahaca.

« Hierbabuena.

« Epazote.

« Mejorana.

« Arnica montana.
» Eucadlipto.
 Romero.

« Tomillo.

« Alcohol

MEDICINA
TRADICIONAL

'BENEFICIOS’

DEFICION e Son un gran apoyo y complemento

La suma total de conocimientos, para la medicina actual. M |TOS Y VE RDAD ES

habilidades y practicas basadas ¢ Es una base de la medicina o
en teorias, creencias y preventiva. * No son espiritus que te

experiencias oriundos de las e Alivian los estados de tension curan.
diferentes culturas. sostenida. e Su efecto no es rapido.

e Es nocivo para la salud.
¢ No solo los brujos lo
practivan.

APORTACION

ha venido aportando a traves de la
legitimizacion y empoderamiento
de los conocimientos y * No trata cosas
procedimientos ancestrales, que psicologicas ni
en la practica han devenido en armonicas.
aportes favorables no solo para el

paciente, sino tambien para el

ambito de la salud publica y las

investigacion en salud.
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