Mecanismos encefalica del comportamiento y
motivacion, el sistema limbico y el hipotalamo

Su componente impulsor central consiste en una zona excitadora situada en la formacién
reticular de la protuberancia y el mesencéfalo. esta region también se la conoce con la
denominacion de area facilitadora bulborreticular. ademas de las citadas sefiales descendentes,
esta region también envia una abundancia de sefales en sentido ascendente. La mayoria de
estas seflales primero van al tdlamo, donde excitan a un nuevo grupo de neuronas que
transmiten sefiales nerviosas hacia todas las regiones de la corteza cerebral, asi como hasta

multiples zonas subcorticales.

Un area reticular inhibidora se sitlua en la parte inferior del tronco del

encéfalo

Se trata del drea inhibidora reticular, que ocupa una posicién medial y ventral en
el bulbo raquideo. uno de los mecanismos seguidos para cumplir esta actividad
consiste en excitar las neuronas serotoninérgicas, que a su vez segregan la

neurohormona inhibidora serotonina en puntos cruciales del encéfalo.

El locus ceruleus y el sistema de la noradrenalina. el locus ceruleus es una pequefia
zona que ocupa una posicion bilateral y posterior en la unién entre la protuberancia y el
mesencéfalo. segregan noradrenalina. esta sustancia en general excita el encéfalo con
el fin de incrementar su actividad. sin embargo, posee unos efectos inhibidores en unas
cuantas de sus regiones debido a los receptores de este tipo que existen en ciertas
sinapsis neuronales.

La sustancia negra y el sistema de la dopamina. ocupa una posicidn anterior en la
parte superior del mesencéfalo, y sus neuronas envian terminaciones nerviosas sobre
todo hacia el nucleo caudado y el putamen en el cerebro, donde segregan dopamina. se
cree que la dopamina actla como un transmisor inhibidor en los ganglios basales, pero
en algunas otras regiones del encéfalo tal vez sea excitador.

Los nucleos del rafe y el sistema de la serotonina.en la linea media de la
protuberancia y el bulbo raquideo hay varias estructuras delgadas llamadas nucleos del
rafe. muchas de las neuronas que les componen segregan serotonina. envian sus fibras

hacia el diencéfalo y unas cuantas hacia la corteza cerebral; aln otras mas descienden



hacia la médula espinal. la serotonina segregada en las terminaciones de las fibras

medulares tiene la capacidad de suprimir el dolor.
Las neuronas gigantocelulares del area excitadora reticular y el sistema de la

acetilcolina. las fibras procedentes de estas células grandes se dividen de inmediato en
dos ramas, una que asciende hacia niveles mas altos del encéfalo y la otra que desciende
a través de los fasciculos reticuloespinales hacia la médula espinal. la neurohormona
segregada en sus terminales es la acetilcolina. en la mayoria de las zonas, esta sustancia
funciona como un neurotransmisor excitador. La activacién de las neuronas colinérgicas

se traduce en un sistema nervioso sumamente despierto y excitado.

La palabra «limbico» significa «limitrofe». En su origen, este término se empled para describir
las estructuras fronterizas que rodean a las regiones basales del cerebro; pero cuanto mas
hemos estudiado sus funciones, la expresidon sistema limbico se ha ido dilatando para referirse
a todo el circuito neuronal que controla el comportamiento emocional y los impulsos de las
motivaciones. Un componente fundamental del sistema limbico es el hipotdlamo, con sus
estructuras afines. Ademas de sus funciones dentro del control del comportamiento, estas
regiones regulan muchos estados internos del cuerpo, como la temperatura corporal, la
osmolalidad de los liquidos corporales y los impulsos para comer y bebery para controlar el peso
corporal. Estas funciones internas se denominan en su conjunto funciones vegetativas del

encéfalo, y su control se encuentra intimamente emparentado con el del comportamiento.

El hipotalamo, centro de control importante del sistema limbico.

El hipotalamo, pese a su tamafio muy reducido que no ocupa mas que unos pocos
centimetros cubicos (y pesa apenas unos 4 g), posee vias de comunicacion de
doble sentido con todos los estratos del sistema limbico. a su vez, tanto el
hipotalamo como sus estructuras mas afines envian sefales eferentes en tres

direcciones:

1) posterior e inferior, hacia el tronco del encéfalo, dirigidas sobre todo a las

areas reticulares del mesencéfalo, la protuberancia y el bulbo raquideo, y desde



estas regiones hacia los nervios periféricos pertenecientes al sistema nervioso

autéonomo;

2) superior, hacia muchas zonas altas del diencéfalo y el telencéfalo,
especialmente los nucleos anteriores del talamo y las porciones limbicas de la

corteza cerebral,

3) hacia el infundibulo hipotaldamico para controlar, al menos en parte, la mayoria

de las funciones secretoras de la neurohipodfisis y la adenohipofisis.



