MEDICINA HUMANA

DEPRESION

DEFINICION

La depresion mayor es un trastorno mental
gue se caracteriza por una tristeza profunda y
una pérdida del interés.

Depresion menor

Depresion mayor

ET/oLo6G/A

La hipotesis propone que la depresion es causada
por un déficit funcional de los neurotransmisores
noradrenalina (NA) y la serotonina (5-HT), en las
regiones limbicas (emocionales) del cerebro.

EPIDEMIOLOGIA

En México, la encuesta de epidemiologia
psiquiatrica d estimé una prevalencia del
4.5% en la poblacion adulta y de 1.7% antes
de los 18 anos.

SINTOMAS

se caracteriza por episodios en los que las

emociones y pensamientos negativos coexisten
con déficit cognitivo y alteraciones en el apetito,
la libido y el sueno
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TRATAMIENTO

Los farmacos antidepresivos son la primera

preguntar si en el ultimo mes: ;Ha perdido

interés o placer por las cosas que antes
disfrutaba? ;Tiene problemas para conciliar
el sueno o mantenerse dormido?

y en base al DSM-V valorar con los criterios
base.

eleccion terapéutica, sin embargo, su
eficacia es limitada ya que en promedio la
tercera parte de los pacientes no
responden a él.

terapia psicologica.
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MEDICINA HUMANA

ANSIEDAD

DEFINICION

Los trastornos de ansiedad se caracterizan por
miedo excesivo y evitacion en respuesta a
objetos o situaciones especificas que en
realidad no representan un peligro real.

TIP0S DE TRASTORNOS POR
ANSIEDADT6

Trastorno de ansiedad generalizada
Trastorno por estrés postraumatico
Trastorno obsesivo compulsivo
Fobia social

Fobia especifica.

SINTOMAS FISICOS

Palpitaciones y taquicardia, sensacion de
desmayo, sensacion de falta de aire,
sensacion de ahogo, opresion toracica,
sudoracion y temblor.

Oleadas de calor o frio, adormecimiento u
hormigueo en extremidades o cara y nausea
o0 molestias abdominales.

DIACNOSTICO

El diagnéstico de la ansiedad se basa en la
evaluacion clinica por parte del especialista en
Psiquiatria. Presenta sintomas y signhos
bastante caracteristicos, lo que hace que no
sea necesario, en muchos casos, realizar
ninguna otra prueba diagndstica.

" TRATAMIENTO

//’:; La eficacia de los inhibidores de Ila

/ recaptura de serotonina (ISRS),
escitalopram, sertralina y paroxetina.
Aunque la fluoxetina, citalopram,
fluvoxamina también han demostrado
buenos resultados en estos pacientes.
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TRATAMI/ENTO

es importante en estos pacientes se puede
combinar con benzodiacepinas de alta
potencia (clonazepam, alprazolam)
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MEDICINA HUMANA

ESQUI20FRENIA

DEFINICION

Es un desorden cerebral, que deteriora la
capacidad para pensar, para dominar sus
emociones, tomar decisiones y relacionarse
con los demas.

EPIDEMIOLOGIA 6

Los datos epidemioldgicos muestran que la
incidencia de esquizofrenia es de 1/1000
habitantes, y su prevalencia esta entre un 0,2-2%.

ETIOLOG/A

La esquizofrenia se definid primero como
una condicion dopaminérgica, y mas
adelante, como noradrenérgica, como
serotoninérgica y por ultimo como una
mezcla de diferentes sistemas de
neurotransmisores.

SINTOMAS

el simbolismo de la conducta. Son tipicas las
ideas delirantes multiples y extranas,
normalmente de tematica autorreferencial,
Presencia de sintomas psicoticos graves,
como delirios y/o alucinaciones, y un
pensamiento gravemente desorganizado.
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Examen del estado mental.

Exploracion fisica
Estudios de laboratorio habituales con
analisis de bioquimica sanguinea vy

(f) /] hemograma
[\

TRATAMIENTO

Los antipsicoticos son la medicacion
principal, ya que disminuyen los sintomas y
previenen recaidas.

Todos los antipsicoticos son efectivos en
dosis adecuadas para reducir la mayor
parte de los sintomas de la esquizofrenia.
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