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CAUSAS

Causado por una
combinacion de
factores biologicos,

psicologicos v sociales

Factores de riesgo

Ser mujer, soledad, carencia
de apoyo social, experiencias
de vida estresantes,
antecedentes familiares de
depresion, antecedentes de
otros trastornos mentales,

consumo de alcohol vy
drogas, dificultades
financieras, cambios

importantes en la vida , ser
victima de abandino y ser
victima de un crimen

DEPRESION

Trastorno mental caracterizado

fundamentalmente por un bajo estado de
animoy sentimientos de tristeza asociados

a alteraciones del comportamiento del
grado de actividad y pensamiento

Sintomas

Falta de interes de las
actividades diarias

Tristeza, sensacion de vacio
Desesperanza
Cansancio y falta de energia

Baja autoestima, autocritica o
sentirse incapaz o inutil

Dificultad para concentrarse o
tomar decisiones

Irritabilidad o enojo

Disminucion de la eficaciay
productividad

)

Sentimiento de culpay
preocuparse por el pasado

Falta de apetito o comer
demasiado

Insomnio

TIPOS MAS COMUNES

DEPRESION MAYOR: Tiene
origen biologico con mayor
componente genetico y menor
influencia de factores externos

DEPRESION REACTIVA :
Causada por mala adaptacion a
circunstancias ambientales
estresantes

Distimia: guarda una relacion
mas estrecha con la forma de
ser y con el estrés prolongado

NS

Diagnostico

Entrevista diagnostica

Tratamiento

Psicoterapia

) Tratamiento farmacologico
Descarte de enfermedad organica

Tratamiento electeroconvulsivo depresion
mayor grave del adulto, depresion

resistente

Pruebas de psicodiagnostico




Causas

Herencias
Experiencias traumaticas
Redes sociales
Deudas
Trafico

Poca serotoina

ANSIEDAD

Enfermedad mental muy comun en donde el

30% de la poblacion esta destinado a

padecerla

Sintomas

Boca seca
Tension de musculos

Aceleracion de ritmo
cardiaco

Dolor estomacal
Hormigueo

Taquipnea

Trastornos de
ansiedad

Miedos catastroficos :
creen que algo malo
pasara

Miedo a perder el control
: evita lugares publicos

Miedo a la evaluacion :
ser juzgado y no poder
hablar en algunas
situaciones

Miedo a la
incertidumbre; No saber
lo que pasara

Tratamiento

éQué generala
ansiedad?

Adicciones como
alcohol, drogas,
sedacion, TOC

TRATAMIENTO
Terapias y medicion

Terapia de exposicion
de miedos

TCC, alteracion del
pensamiento negativo



/

Establecer la diferencia
entre lo real e irreal
Pensar de manera clara

T~

ESQUIZOFRENIA

N

Trastorno mental que dificulta

Tener respuestas
emocionales anormales

.

Actuar anormalmente en
situaciones sociales

Sintomas iniciales

Sentirse irritable o tenso
Dificultad para concentrarse

Dificultad para dormir

TIPOS DE ESQUIZOFRENIA

Esquizofrenia paranoide
Esquizofrenia hebefrenica
Esquizofrenia catatonica
Esquizofrenia indiferencial
Esquizofrenia residual

Esquizofrenia simple

Problemas que padecen las personas
con el pensamiento, emociones y
comportamiento son:

Escuchar o ver cosas que no existen
Aislamiento
Disminucion de la emocion
Problemas para prestar atencion

Creencias fuertemente sostenidas que no son
reales (delirios)

Hablar de una forma que no tiene sentido

Los pensamientos que saltan entre diferentes
temas

Clasificacion de los

Alucinaciones

Conductas extrafias

sintomas

TIPOII

Negativos

Positivos

Afecto abatido

Pobreza de lenguaje

Trastornos de pensamiento Anhedonia

Apatia y abolicion

Efectos comunes de los
antipsicoticos son :

Vertigo

Sensaciones de inquietud o
nerviosismo

Somnolencia (sedacion)
Movimientos lentos
Temblor

Aumento de peso

TRATAMIENTO

TIPOS DE ANTIPSICOTICOS

Clasicos: Clorpromazina,
haloperidol, tioridazina

Neuroepilepticos atipicos:
Clozapina, risperidona, olanzapina,
ziprasidona o queatipina



