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Cambios cardiovascular en el embarazo




CAMBIOS CARDIOVASCULARES EN EL EMBARAZO

g 806: Lasto cardiaco aumenta y refleja un descenso de la resistencia vascular sistémica.
8 SOG: £ corazin y la circulacion sufren adaptaciones fisioldgicas notables.
10 y 200 SO6: [omienza la expansion del volumen plasmatico y la precarga se incrementa.

= Volumen de la sangre:
Aumenta entre un 30-50%
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%"  Ritmo cardiaco aumenta:
10 a 15 latidos por minuto




Corazon

t/ diafragma se eleva en forma progresiva, el corazin se desplaza hiacia la izquierda y arribs, 0emas gira
un poco sobre su efe longitudinal

[a punta se desplaza en sentido lateral con respecto a su posicion habitual y esto produce una silveta
cardigca mas grande en la radiografia tordcica.
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Soplo sistdlico en 5% de las embarazadss, se intensifica durante la inspiracion
En algunas y durante [a espiracion en otras, desaparece poco despues del parto.

Soplo diastdlico suave transitorio en 1%, y soplos continuos causados por /a
vasculatura mamaria en [17%.




Gasto cardiaco

Embarazo normal- [z P4 media y la resistencia vascular disminuyen. £ volumen sanguineo y la tasa
metabilica basal sumentan,

Deciibito lateral: aumenta en forma significativa desde el comienzo del embarazo.

Pasicidn supina: £/ iitero gestante grande comprime en forma casi constante el retorno venoso de /a parte
inferior del cuerpo. lambién puede comprimir /a aorta.




