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Visita inicial <13 SDG 

Historia clínica completa e identificación de riesgos. 

Evaluación de edad gestacional por fecha de última menstruación. 

Evaluación de presión arterial, peso materno e IMC. 

Verificación de esquema de vacunación. 

Referencia al especialista de acuerdo a riesgo obstetrico. 

Entre la semanas 11 a 13.6 ultrasonido para descartar aneuploidia. 

Es recomendable desde la primera consulta prenatal la identificación de factores de riesgo que puedan comprometer la salud del bebe y de la madre. 

BHC, Grupo y Rh, Glucosa, EGO, urocultivo, Papanicolaou, 

Exudado vaginal, VDRL, prueba rápida VIH. 
 

 

Visita entre: 14-24 SDG 

Pruebas de laboratorio 

 

 

Visita entre: 25-28 SDG Visita entre: 29-34 SDG 

Revisión de FCF. 

Altura uterina. 
Movimiento fetales. 

Evaluación de TA, peso materno e IMC. 

USG estructural semana 18-22. 

Visita entre: 35-41 SDG 

Revisión de FCF. 

Altura uterina. 
Movimiento fetales. 

Evaluación de TA, peso materno e IMC. 

Aplicación de Inmunoglobulina anti-D en 

la semana 28 en pacientes Rh negativas 

no sensibilizadas. 

Revisión de FCF. 

Altura uterina. 
Movimiento fetales. 

Evaluación de TA, peso materno e IMC. 

Aplicación de Inmunoglobulina anti-D en 

la semana 28 en pacientes Rh negativas 

no sensibilizadas. 

Revisión de FCF. 

Altura uterina. 
Presentación fetal. 

Movimiento fetales. 

Evaluación de TA, peso materno e IMC. 

Evaluación de salud fetal (USG, PSS de 

acuerdo a criterio médico y 

antecedentes obstétricos). 

Determinación de proteinuria por 

tira reactiva en orina. 
 

Determinación de proteinuria por tira 
reactiva en orina. 

BHC. 

Curva de tolerancia a la glucosa. 
 

Determinación de proteinuria por 
tira reactiva en orina. 
 

Determinación de proteinuria por 

tira reactiva en orina. 
 

Educación y Consejería 

 

Ejercicio. 

 Nutrición. 
Asesoramiento para lactancia materna. 

Cese de uso de sustancias como tabaquismo, alcohol. 
 

Explicación de resultados de pruebas realizadas. 
 

Signos y síntomas de parto pretérmino. 
 

Signos y síntomas de Preeclampsia. 
Signos y síntomas de parto pretérmino. 

Síntomas de depresión en el embarazo. 

Signos y síntomas de Preeclampsia. 
Signos y síntomas del inicio de parto. 

Síntomas de depresión en el embarazo. 

Lactancia. 


