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Frequency of depression traits in undergraduate medical students at Instituto

Introduction: Undergraduate medical students (MIPS) are prone to suffering depression disor-
ders. These can translate into apathy, distraction, isolation, aggression and cynicism, as well

Objective: To determine the frequency of depression traits in undergraduate medical students

Method: A descriptive, cross-sectional study was carried out at the Hospital General Zone 30
at the IMSS, Mexicali, Baja California, the work environment of the MIPS of the institution.
inclusion criteria: MIPS affiliated with the Hospital General Zone 30, who agreed to participate
in the study. Exclusion criteria: undergoing psychiatric treatment, on holiday, incapacitated or
absent on the day the assessment scale was applied. We considered the ethical aspects, by
means of an informed consent form. Instrument of measurement: Zung self-rating depression
scale. Statistical analysis: descriptive measures of central tendency and dispersion. Statistical

Results: 70 MIPS were studied, 38 of which were female (54.3%); the average age was 24.3+1.9,
with a minimum of 22 and a maximum of 36 years (95% Cl, 23.83 to 24.77). Depression traits
occurred most commonly in females (14 [20%]) and during the Gynaecology-Obstetrics rotation
(7 [10%]). The MIPS universities participating were: Auténoma de Baja California 58 (82.9%),
Xochicalco (CEUX) 11 (15.71%) and Auténoma de Sinaloa (UAS) 1 (1.42%). Minimal depres-
sion occurred in 13 (18.6%), moderate depression in 7 (10%) and severe depression in 0. The

Conclusions: The frequency of depression traits in the MIPS was 20 (28.6%), predominantly
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as poor patient care.
at the Mexican Social Security Institute (IMSS) in Mexicali, Baja California.
program: SPSS 20.
frequency of depression traits was 20 (28.6%).
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par:demés se reporta que la depresion repercute en el
desarrollo académico y profesional de los médicos, la han
asociado con ta faltadeempaﬁacm'retpadenteyetdete-
rioro de la calidad de atencion médica’. 3
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En un.estudio realizado.en Colomb

ia, en estudiantes de
pregrado, €l 70.6% reportaron que han recibido por lo menos
un tipo de maltrato y solo el 7.2% refieren que se sienten
apoyados por la institucion'?,

En {a poblacion general las publicaciones médicas sobre
depres!q?n son abundantes, sin embargo los estudios de
depre§ron en los médicos internos de pregrado son escasas
en la literatura. En la Republica Mexicana hay pocos estudios
que abordgn esta problematica, y en nuestra localidad, no
se ha publicado ningiin articulo al respecto.

Por lo tanto el objetivo de la presente publicacién es
conocer la frecuencia de rasgos de depresién en médicos
lntm de pregrado en el Instituto Mexicano del Seguro
Social de la ciudad de Mexicali, Baja California.
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Se realiz6 un estudio descriptivo y transversal en los médi-
cos internos de pregrado del Instituto Mexicano del Seguro
Social, en Mexicali, Baja California, el universo estuvo con-
formado por la poblacién de médicos internos de pregrado,

siendo de 80. Durante el afio 2015. Criterios de inclusién

MIPS inscritos en el Hospital General de Zona n.° 30 y
que aceptaron participar en el estudio. Criterios de exclu-

sién, becarios con tratamiento psiquiatrico, incapacitados _

por enfermedad general, vacaciones o ausentes el dia del
estudio. Criterios de eliminacion: escala de autoevaluacion
para la depresion de Zung incompleta. Variables del estudio:
depresion, edad, sexo, estado civil, universidad de origen y
sitio de rotacion hospitalaria. El estudio se realizdé en un
auta, comodamente sentados, sin presiones de tiempo y no
debieron haber salido de guardia, en caso de ser asi se les
citd al siguiente dia para realizar el estudio. e
Instrumento de evatuacion: se utilizo ta escala de autoe-
: rala esion de Zung. La escala de depresion
;:luzz;:li;nespaun msi;‘re;gmto validado, realizado en et afio de
1965, que consta de 20 preguntas que explpran_ sn:rtqmas
con episodios depresivos en el transcurso dF .las dos ultimas
semanas (estado de animo y sintomas somaticos).

Cada unta tiene 4 opciones
puesta: ?)r egara la respuesta no o _pocas veces; 2) para
algunas veces; 3) buena parte del tiempo; 4) sjempre. La
suma de las 20 preguntas produce una pynmadon que pos-
teriormente permite identificar depresion: menos de so‘es
normal, de 50 a 59 minima, de 60 a 69 moderada y arriba
de 70 indica depresion severa. El instrumento fue vaslidado,
con una sensibilidad del 85% y especificidad del 75%’. 5

Analisis estadistico: se utilizé estadistica des«:rlpti'zae paﬁ-
variables nominales: sexo, estado civil, universidad ta:s
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Tabla 1 Frecuencia de médicos
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Y sin rasgos de depresién
Variable P iR
de MIPS sin de MIPS con
depresion depresion
Sexo
Mascutino 26 6
Femenino 24 14
Total 50 20
Estado civil
Solteros 49 19
Unién libre 1 0
Total 50 20
Universidad de origen
UABC 43 15
CEUX 6 5
sinaloa 1 0
Total 50 20
Rotacion de Servicio
Medicina Interna 7 4
Gineco-obstetricia 5 7
Pediatria 8 1
Urgencias 8 4
AT ingna o e e 2
Medicina Interna 11 2

a la Ley General de Salud en materia de investigacion para
la salud, en lo dispuesto en el titulo segundo, capitulo 1,
articulo 17, en que se dectara que este estudio es una
investigacion sin riesgo, se registro ante el Comite Local de
Investigacién det Hospitat. Se obtuvo consentimiento infor-
mado de los sujetos referidos en el articulo, conservandose

-- - el-anonimato, el cual se encuentra en poder del autor de

ﬁResu[tad’os 1
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El universo de trabajo consistio en 80 MIPS, excluyéndose
a 10 y analizandose al final 70. Elpromedio‘deec_iadfue
‘de’ 27a:341.9; con una minima 22, maxima ?6 anos, (IC
95% 23.83 a 24.77). Siendo la depresion mas frecuente
en el sexo femenino 14(20%) asi mismo durante la rota-
cién por ginecoobstetricia 7(10%) (tabla 1). Los MIPS qe
la universidades participantes fueron: Autonoma de Baja
California 58(82.9%), Xochicalco 11(15._7%) y Autonoma de
sinaloa 1(1.4%) (tabla 2). La frecuencia glgbal de c;eg;‘e-
sién fue de: 20 (28.6%), minima se presenté en 13(18.6%),
moderada en 7(10%) y severa 0% (tabla 3).
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