
“MANEJO FARMACOLÓGICO DE LA 

INFECCIONES MICOTICAS SUPERFICIALES”. 

 
Las micosis son afecciones cutáneas consecuencia de la parasitación por "hongos"; estos son 

vegetales que no efectúan el fenómeno de la fotosíntesis, forman parte del grupo de las 

enfermedades más frecuentes que afectan al hombre e incluso se puede afirmar que prácticamente 

todos los hombres a lo largo de su vida la padecerán alguna vez, existen tres tipos de micosis 

humanas superficiales, intermedias como las candidiasis y profundas, las habituales en España son 

las superficiales y las candidiasis, el pronóstico es bueno y curan con tratamiento, es importante 

recordar que mientras se sigan manteniendo las circunstancias favorecedoras es probable una 

nueva infección, además es importante saber que aunque no son enfermedades muy contagiosas 

se pueden trasmitir por contacto directo con familiares o indirecto con escamas o pelos o a través 

de peines, cepillos, sombreros o toallas. 

 

Dependiendo de la forma clínica y de la extensión de las lesiones se indica tratamiento local o 

sistémico, Dentro del primero, generalmente se utilizan derivados del imidazol como miconazol o 

ketoconazol, también resulta eficaz la terbinafina y la amorolfina 5%, dentro de los tratamientos 

generales se puede emplear griseofulvina, ketoconazol, itraconazol o terbinafina, en la práctica 

diaria, son estos dos últimos los que frecuentemente se prescriben, a excepción de los niños a 

quienes se les indica griseofulvina, pero igual se pueden utilizar estos medicamentos que se verán 

en la tabla.  
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