
CUESTIONARIO

1.¿Quéeselestreñimiento?Evacuacióndedeposicionesmásconsistentescon

menorfrecuenciaoconmayordificultaddelohabitual

2.Mencionalosmecanismosdelestreñimientocrónicoprimario:Disminuciónde

losmovimientosintestinales,delasensibilidadyausenciadelarelajaciónanal.

3.¿Cuáleselporcentajedeconstipaciónquesepresentaenunpacienteque

cursaenfermedadterminal?Del50-90%

4.Mencione3causasqueenlaconstipaciónserelacionanconlaetiología

relacionadaaunaenfermedad:dañoneurológico,hipercalcemiaeinvasión

intestinal.

5.Mencione3causasqueenlaconstipaciónserelacionanconlascondiciones

delpaciente:inactividad,deshidrataciónydesequilibrioelectrolítico.

6.Mencione3fármacosquecausanconstipación:opioides,antidepresivosy



hierro.

7.Mencione3enfermedadesconcomitantesquecausanconstipación:diabetes,

hipotiroidismoyhemorroides.

8.¿Cuálessonlos3pasosparalaevaluacióndelaconstipación?Historiaclínica,

exploraciónfísicayexámenescomplementariosdelaboratorioygabinete.

9.¿Quédebemosbuscarmínimamenteenlaexploraciónfísicaanteuna

sospechadeconstipación?distensiónabdominal,peristalsisaumentadao

disminuida,hemorroidesofisuraanal.

10.Mencione3tiposdetratamientofarmacológicoparalaconstipación:Laxantes,

senósidosyosmóticososalinos.


