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1. Qué es tanatologia? Tanatología es el nombre que recibe una disciplina 

vinculada a los efectos que provoca la muerte en el organismo. Se trata de una 

serie de conocimientos de la medicina y de otras ciencias que analizan diversos 

aspectos del fallecimiento. 

2. Qué es duelo? El duelo es un estado psicológico que resulta de la pérdida de 

una persona importante, que ha formado parte de la existencia del individuo. La 

pérdida de un ser querido o una sustracción (patria, libertad, un ideal), en 

algunos individuos incapaces de aceptar su ineluctabilidad, adquiere 

características patológicas.  

3. Cuales son las fases del duelo? Negación, irá, negociación, depresión y 

aceptación. 

4. Que manifestaciones clínicas puede dar el duelo? Los signos y síntomas del 

duelo complicado pueden ser los siguientes: 

 Tristeza profunda, dolor y pensamientos constantes acerca de la pérdida del ser 

querido 

 Falta de concentración en cuestiones que no sean la muerte del ser querido 

 Atención extrema a los recuerdos del ser amado o la anulación excesiva de los 

recuerdos 

 Deseo o añoranza intensos y persistentes por el difunto 

 Problemas para aceptar la muerte 

 Entumecimiento o distanciamiento 

 Resentimiento por la pérdida 

 Sentimiento de que la vida no tiene sentido ni propósito 

 Falta de confianza en otros 

 Incapacidad para disfrutar la vida o para recordar las experiencias positivas 

vividas junto con tu ser querido 

5. Cuales son los procesos para finalizar el duelo? Aceptar los propios sentimientos, 

rodearse de personas en las que apoyarse, cuidar la salud, recordar los buenos 

momentos. 



6. Como finalizar el duelo? No hay una manera única para superar un duelo. Todos 

experimentamos el dolor y el sufrimiento de manera única. El sufrimiento, 

aunque sea algo que todos experimentamos, siempre es algo individual. No hay 

pautas generales de cómo recuperarse de forma completa y rápida. 

7. Cuanto tiempo dura el duelo? Es común que el proceso de duelo dure un año o 

más. Una persona en duelo debe resolver los cambios emocionales y de la vida 

resultantes de la muerte de un ser querido. 

8. Qué es una pérdida? El concepto se emplea para nombrar a la falta o ausencia 

de algo que se tenía. Cuando una persona dispone de una cosa y luego la 

pierde, podrá decirse que sufrió una pérdida. 

9. Cual es el objetivo de la tanatologia? el objetivo de la tanatología es 

proporcionar ayuda profesional al paciente con una enfermedad en etapa 

terminal y a sus familias. 


