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Definición: Evacuación de deposiciones más

consistentes con menor frecuencia o con mayor

dificultad de lo habitual.



Historia clínica

• Hábitos intestinales previos y actuales

• Diarrea

• Distensión abdominal

• Náusea

• Vómito

• Pujo

• Tenesmo

Exploración física

• Buscar distensión abdominal

• Peristalsis disminuida o aumentada

• Signos de irritación peritoneal.

• Tacto rectal: hemorroides, fisuras o

fístulas, estenosis rectal, fecaloma o

ámpula rectal vacía, etc.

Exámenes complementarios 

• Laboratorio y gabinete.




