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OBJETIVOS DE LA EDICINA PALIATIVA 

 
 El objetivo de la medicina paliativa es el control de los síntomas para conseguir una 

mejora del bienestar de la persona. Es un intento de paliar las complicaciones que 
provoca la enfermedad, actuando directamente sobre éstas aunque la causa no esté 
controlada. 

 Los cuidados paliativos proporcionan alivio de los síntomas e integran los aspectos 
psicológicos y espirituales de los pacientes, intentando realizar todos los cuidados en el 
entorno del paciente, su domicilio. 

 Los cuidados paliativos ofertan un sistema de ayuda a la familia durante la enfermedad y 
durante el duelo. 

 Loa cuidados paliativos ofrecen un soporte para ayudar a los pacientes a vivir tan 
activamente como sea posible hasta la muerte, considerando la enfermedad en función 
del sufrimiento que provoca. 

 Los cuidados paliativos afirman la vida y consideran la muerte como un proceso normal 
dentro de aquellas los cuidados paliativos ni adelantan ni posponen la muerte. 


