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OBJETIVOS DE LA MEDICINA PALIATIVA 

 
1.-  Facilitar un modelo que permita el abordaje multidisciplinario de las necesidades del 
paciente y su familia  

 
2.- fomentar la atención integral del paciente y su familia, con base en una perspectiva que 
comprenda aspectos físicos, psicológicos, familiares, espirituales y sociales 

 
3.- garantizar el acceso, disponibilidad, prescripción, administración, dispensación, y 
minimización de riesgos de opioides  

 
4.- alivio del dolor y otros síntomas 

 
5.- No alargar ni acortar la vida  

 
6.- Dar apoyo psicológico, social, y espiritual 

 
7.- Reafirmar la importancia de la vida 

 
8.- Considerar la muerte como algo normal 

 
9.- Proporcionar sistemas de apoyo para que la vida sea lo más activa posible  

 
10.- Dar apoyo a la familia durante la enfermedad y el duelo  

 


