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1. ¿Qué es tanatología? (del griego tanatos, muerte, y logos, estudio) es el capítulo de la medicina 

forense que estudia los cambios físicos, químicos y microbianos que se observan en el cadáver.  

2. ¿Qué es duelo? Se define como la pérdida de un familiar y/o un ser querido con sus 

consecuencias psico-afectivas, sus manifestaciones exteriores y rituales y el proceso psicológico 

evolutivo consecutivo a la pérdida. 

3. ¿Cuáles son las fases del duelo?  

1. Negación  

2. Ira 

3. Negociación  

4. Depresión  

5. Aceptación 

4. ¿Qué manifestaciones clínicas puede dar el duelo? 

 Anhedonia  

 Sentimientos de culpa (lo que se pudo hacer) 

 Deseos de muerte (morir en su lugar o con ella) 

 Trastornos sensoperceptivos (alucinaciones auditivas) 

 Anorexia 

 Pérdida de peso 

 Insomnio 

5. ¿Cuáles son los procesos para finalizar el duelo?  

a) Depresión: Cuando la persona en fase terminal se da cuenta de que la negociación y otras 

estrategias no sirven de nada. 

b) Aceptación: Es el enfrentamiento a lo inevitable, puede aparecer después de 

conversaciones con la familia, los amigos y los profesionales sanitarios. 

6. ¿Cómo finaliza el duelo? Con la aceptación que es el enfrentamiento a lo inevitable, puede 

aparecer después de conversaciones con la familia, los amigos y los profesionales sanitarios. 

7. ¿Cuánto tiempo dura el duelo? 6 meses a 2 años 

8. ¿Qué es una pérdida? Es un tipo de pérdida total, ya sea de otra persona o de la propia vida en 

casos de enfermedades terminales en el que la persona se enfrenta a su final. 

9. ¿Cuál es el objetivo de la tanatología? Establecer el cronotanatodiagnóstico, el cual comprende 

aspectos científicos de interés civil y penal. 


