CUESTIONARIO
ANSIEDAD, DEPRESION Y DELIRIUM

1. ¢ Cual es la definicion de ansiedad?

Se define como una antcipacion de un dafio o desgracia futuros, acompafiada de una sensacién
desagradable y o de sintomas somaticos de tension.

2. ;Cuales son los trastornos de ansiedad mas frecuentes?

Trastorno por ansiedad generalizada y crisis de ansiedad

3.- ¢ Cuales son las medidas farmacoldgicas de la ansiedad?

Benzodiacepinas, neurolépticos, antidepresivos y ansioliticos

4. -; Cuales son los sintomas del trastorno por ansiedad generalizada?
Inquietud, dificultad para concentrarse, insomnio, tensién muscular

5.- ¢ Cuales son las causas de la depresion?

Dolor, tumores, metastasis a SNC, complicaciones metabdlicas, antecedentes de depresion
6. ¢Cuales son las caracteristicas de la depresion?

Presencia de tristeza, perdida de interés o placer, sentimientos de culpa o falta de autoestima, trastornos del
suefio o del apetito, sensacién de cansancio y falta de concentracion.

7.- ¢Cuales son los pasos para la evaluacion de la depresion?

e historia clinica

e exploracion fisica y de funciones mentales superiores
e exdmenes de lab y gabinete

e aplicacion de escala de valoracion

8.- ;Como se divide el tratamiento farmacoldgico de la depresion?
Se divide en :

o Medidas farmacologicas: Expectativa de vida mayor a 3 meses
e Medidas farmacoldgicas: Expectativa de vida menor a 3 meses

9.- ¢ Qué es el delirium?

Es un sindrome cerebral organico agudo, caracterizado por un deterioro global de las funciones cognitivas,
depresion del nivel de conciencia, trastornos de la atencion e incremento o disminucién de la actividad
psicomotora.

10.- ¢ Cuales son los subtipos clinicos del delirium?

Hiperactivo, hipoactivo y mixto



