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¢0ué es tanatologia?

El conocimiento cientifico de la muerte, sus ritos y significado concebido como
disciplina profesional, que integra a la persona como un ser bioldgico, social y
espiritual para vivir en plenitud

&0ué es el duelo?

El duelo es el proceso psicologico que se produce tras una pérdida, una ausencia,
una muerte o un abandono.

Fases del duelo
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Negacion

Enfado
Negociacion
Miedo o depresion
Aceptacion

¢&0ué manifestaciones clinicas puede dar el duelo?
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Tristeza profunda, dolor y pensamientos constantes acerca de la pérdida del
ser querido

Falta de concentracion en cuestiones que no sean la muerte del ser querido
Atencion extrema a los recuerdos del ser amado o la anulacion excesiva de
los recuerdos

Deseo o0 afioranza intensos y persistentes por el difunto

Problemas para aceptar la muerte

Entumecimiento o distanciamiento

Resentimiento por la pérdida

Sentimiento de que la vida no tiene sentido ni propésito

Falta de confianza en otros

Incapacidad para disfrutar la vida o para recordar las experiencias positivas
vividas junto con tu ser querido

¢Cudles son los procesos para finalizar el duelo?

12 tarea: Aceptar la realidad de la pérdida.

22 tarea: Elaborar las emociones y el dolor de la pérdida.

32 tarea: Adaptarse a un mundo en el que el fallecido ya no esta presente.
42 tarea: Recolocar emocionalmente al fallecido.



¢Cdmo finaliza el duelo?

El proceso de alivio toma tiempo. Aunque el dolor del duelo muchas veces sea
intenso y se presente todo a la vez, con el tiempo el dolor se reduce. alivio al
expresar los sentimientos, aunque sea después de muchos meses y afos después
de la perdida

¢0ué es una perdida?

La pérdida es una situacion en la que se deja de poseer algo que se tenia por una
circunstancia

¢Cudl es el objetivo de la tanatologia?

el objetivo de la tanatologia es proporcionar ayuda profesional al paciente con una
enfermedad en etapa terminal y a sus familias.



