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CONTENIDO:

Evaluacion de riesgo.
Pulso y presion arterial.
Semanas de amenorrea.

Presencia de sintomatologia urinaria.

Presencia de edemas y/o varices.
Altura uterina y percentilo.
Movimientos fetales.

Situacion y presentacion.
Auscultacion de FCF.

INTERCONSULTAS -
COMPLEMENTARIAS - -

@ Consultorio Odontoldgico.

@ Consultorio de Patologia Cervical,
® Consultorio de Patologia Mamaria.
@ Consultorio de Cardiologia.

® Interconsulta a una especialidad

DATOS DE ALARIA
4

SIGNOS Y SINTOMAS

Vision borrosa, puntos o rafagas.
Dolor o quemazon cuando orina

Fiebre de 38° C 0 mayor durante
mas de 24 horas

Sangrado o manchado vaginal

Subita hinchazdn severa de sus
manaos, pies o cara

Llagas o ampollas en area vaginal

Nauseas, diarrea o vomitos
durante mas de 24 horas

6 0 mas contracciones uterinas en
1 hora después de la semana 36

Sintomas de infeccion vaginal,
comezon, ardor.

Flujo continuo de liguido
Disminucion en el movimiento fetal
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DEFINICION

Conjunto de acciones médicas y
asistenciales que se concretan en
entrevistas o visitas programadas
con el equipo de salud, para
poder controlar la evolucion del
embarazo y obtener la adecuada
preparacion para el parto y la
crianza del recién nacido con la
finalidad de disminuir los riesgos
de este proceso fisioldgico.

OBJETIVOS

® Evaluar estado de salud de la
madre y feto

@ Establecer la Edad Gestacional

@® Evaluar posibles riesgos y lograr
corregirlos.

® Planificar los controles
prenatales

® Indicar acido folico lo
mas pronto posible,
para poder prevenir
defectos del tubo

neural

v

ATRIBUTOS

PRECOZ:

Iniciarse en el primer trimestre del
embarazo, para establecer edad
gestacional, posibilitar acciones de
prevencion y promocion de la salud
y detectar factores de riesgo.

PERIODICO:
La frecuencia dependera del nivel de
riesgo meédico, social y psicologico.

COMPLETO:

Las consultas deben ser completas
en contenidos de evaluacion del
estado general de la mujer, la
evolucion del embarazo y controles
e intervenciones requeridos segun
edad gestacional.

ALTA COBERTURA:
Promover el control prenatal a la
mayor cantidad de poblacidn.

Los controles deben
comenzar antes de las 10
semanas, mas en pacientes
con patologfas cronicas,
abortos o malformaciones
del tubo neural.
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ACTIVIDADES

Administrar acido félico en periodo
preconcepcional y primer trimestre.

Categorizar segun el riesgo,
examen fisico y llenado de la HCP.

Evaluacion en cada consulta de
factores de riesgo.

Cronograma de control prenatal.
Determinar grupo sanguineo y Rh
Evaluar estado nutricional materno.
Preparar para maternidad.
Detectar tabaquismo y adiciones.
Control de la presion arterial.
Determinar Hb.

Suplementacion con hierro.

Diagndstico de: sifilis, chagas,
hepatitis B, toxoplasmosis y HIV.

Urocultivo.
Vacunacion antitetanica.

Detectar presentacién pelviana al
termino

Instruccion de situacidon de riesgo.

Infqrmar sobre métodos
anticonceptivos.



