EFECTOS ADBERSOS DE MET0TREXATO

El metotrexato afecta de manera temporal a la producción de espermatozoides y de óvulos. El metotrexato puede causar abortos y defectos de nacimiento graves. Usted y su pareja deben evitar el embarazo durante el tratamiento con metotrexato y durante por lo menos 6 meses después de su finalización. Ver también sección Embarazo, lactancia y fertilidad
Embarazo No utilice este medicamento durante el embarazo excepto si su médico se lo ha recetado como tratamiento oncológico. El metotrexato puede causar defectos de nacimiento, dañar al feto o provocar abortos. Se asocia a malformaciones del cráneo, cara, corazón y vasos sanguíneos, cerebro y extremidades. Por ello, es muy importante que no se administre a mujeres embarazadas o que tengan previsto quedarse embarazadas, salvo que se utilice como tratamiento oncológico. En indicaciones no oncológicas en mujeres en edad fértil, se debe excluir cualquier posibilidad de embarazo mediante, por ejemplo, una prueba de embarazo, antes de empezar el tratamiento. No utilice este medicamento si está intentando quedarse embarazada. Debe evitar quedarse embarazada mientras toma metotrexato y durante al menos 6 meses después de finalizar el tratamiento. Para ello, se debe asegurar de que está utilizando métodos anticonceptivos fiables durante todo ese tiempo (ver también sección «Advertencias y precauciones»). Si se queda embarazada durante el tratamiento o sospecha que podría estar embarazada, consulte a su médico lo antes posible. Si se queda embarazada durante el tratamiento, debe recibir información sobre el riesgo de efectos perjudiciales para el niño durante el tratamiento. Si desea quedarse embarazada, consulte con su médico, quien puede derivarle a un especialista para que la informe antes del comienzo previsto del tratamiento.

¿Qué es el metotrexate? El metotrexate es un medicamento que puede detener el crecimiento de las células y puede interferir con el sistema inmune (el que el cuerpo utiliza para combatir las infecciones). El metotrexate se prescribe para tratar muchas condiciones, incluyendo cánceres y condiciones autoinmunes. El metotrexate también se utiliza para tratar embarazos ectópicos (aquellos que se desarrollan fuera del útero). El metotrexate se prescribe en un rango de dosis desde dosis bajas hasta dosis altas. Algunas marcas de metotrexate son Otrexup®, Trexall®, Rheumatrex®, y Rasuvo®. El metotrexate disminuye la habilidad del organismo para utilizar el ácido fólico. Durante el embarazo, el ácido fólico es importante para el desarrollo normal del bebé. Si usted ha dejado de tomar metotrexate recientemente y está planeando embarazarse, hable con su proveedor de salud acerca de tomar ácido fólico y la dosis que se debe tomar. ¿Por cuánto tiempo permanece el metotrexate en el organismo? El metotrexate es mayormente aclarado del organismo de una adulta no embarazada entre una semana después de haber tomado la última dosis. Sin embargo, el tiempo para que el metotrexate se va del cuerpo puede variar de persona a persona y también por dosis. Ciertos medicamentos pueden retardar la eliminación del metotrexate. Las personas que tienen una función renal reducida o una condición que conlleve a fluidos corporales extras también pueden eliminar el metotrexate más despacio.
