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Maniobras de Leopold Maniobras de Leopold 

Maniobras de Leopold 

 

Son 4 y fueron descritas por Leopold en 1894. 

Las maniobras de Leopold pertenecen a las 

exploraciones antenatales.  

Es uno de los métodos para diagnosticar la 

presentación y posición fetal.  

Difíciles de realizar e interpretar en:  

 Pacientes obesas 

 si la placenta esta insertada de modo 

anterior  

 Líquido amniótico es excesivo.  

Primera maniobra 

Evalúa el fondo 

uterino.  

Se palpa con 

suavidad el polo 

superior y definir la 

parte fetal. 

Las nalgas  

Sensación de una 

gran masa  

La cabeza  

Sensación dura y 

redonda 

Segunda maniobra 

Localiza la posición 

del dorso fetal.  

Se colocan las palmas 

en el abdomen, se 

identifica el dorso y 

extremidades. 

Dorso  Sensación 

redondo, liso y duro 

Extremidades  

Sensación irregular o 

nodular 

Tercera maniobra 

Confirma la 

presentación fetal.  

Por encima de la 

sínfisis del pubis se 

colocan el pulgar y 

dedos de una mano, 

se identifica el dorso y 

extremidades. 

Presentación no 

encajada  Se palpa 

una parte móvil 

 

Cuarta maniobra 

Determina el grado 

de descenso.  

Se colocan los dedos 

de ambas manos en la 

parte de la 

presentación. Se 

ejerce una presión 

profunda en el eje de 

la entrada pélvica.  

Cabeza descendida  

Se puede diferenciar el 

espacio entre la 

cabeza y el hombro.  Determina orientación fetal. 

 

Las tres primeras se realizan mirando a la paciente 

 

Se realiza dándole la espalda 

Se puede realizar desde 28ª semana del 

embarazo hasta el término.  

La paciente se debe encontrar en 

posición de decúbito supino, y con el 

abdomen descubierto.  

 

 

Orientación de la presentación respecto 

a la pelvis materna. Puede ser:  

- Anterior -    Izquierda   

- Posterior  -    Derecha 

 

 

Parte del feto que descansa 

directamente sobre la pélvis. Puede ser:  

- Cefálica : Occipucio, Cara, 

Sincipucio, Frente   

- Podálica: Franca, Completa, 

Podálica(incompleta)    

 

Posición 

Presentación 
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