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FICHA DE IDENTIFICACION
Nombre: Rebeca Sotelo Montes Edad: 23 afios Sexo: Femenino
Fecha de nacimiento: 22/01/1999 Grupo y Rh: O+ Numero de afiliacion:210419

Numero de teléfono: 9842156103 Direccion: Av. Laureles entre Belisario
Dominguez, Jardines de Tuxtla  Fecha de apertura de la historia clinica: 07/03/2022
Hora de ingreso: 08:00 am  Alergias: NEGADAS Ocupacion: Estudiante

ENFERMEDAD ACTUAL:
Motivo de consulta: Dolores progresivos en la fosa iliaca derecha
Tiempo de enfermedad: 5 dias

Signos y Sintomas: Dolor de fosa iliaca derecha, vomitos y nauseas, debilidad,
deshidratacion, hinchazon abdominal.

Relato cronoldgico: Paciente mujer de 23 afios acude a emergencia indicando que
hace 5 dias presenta colicos en el epigastrio con dolor tipo cdlico, hace 5 horas el dolor
en el epigastrio que fue con mas intensidad irradiandose en la fosa iliaca derecha
con dolor punzante y duro un aproximado 2 horas, presenta vomitos después de
comer ya que el estdmago no le recibe nada. También manifiesta que el dolor empeora
cuando tose, camina o hace movimientos bruscos.

ANTECEDENTE HEREDO FAMILIARES

Abuela paterna finada sin causa aparente a la edad de 81 afios, abuelo paterno
desconocido, abuela materna viva con hipertension arterial y diabetes mellitus con la
edad de 77 afios, abuelo materno finado sin causa aparente.

Padre de 54 afos vivo con diabetes mellitus, madre de 50 afios con hipertension arterial
y 2 hermanos de 27 afios y 24 afos aparentemente sanos.

ANTECEDENTES PERSONALES NO PATOLOGICOS

Orientacion sexual: Heterosexual Estado civil: Soltera Numero de hijos: Negado
Trabajo: Negado Ocupacion: Estudiante Toxicomanias: No consumo de tabaco,
Poco consumo de alcohol, consumo de café diario por las mafianas y noches.



Vacunas: Completas

Vivienda con paredes de concreto y techo de material, 1 habitacion con ventilacion y
un bafio, cuenta con todos los servicios de luz, agua potable y drenaje, vive sola, no
tiene mascotas, cuenta con un nivel socioecondémico medio.

Se bafia 1 vez todo los dias, cambio de ropa diario, se cepilla los dientes 3 veces al
dia, refiere lavarse las manos antes de cada actividad.

Consume 3 comidas al dia, cuenta con una alimentacion variada refiere consumir
frijoles 3/7, verduras 5/7, enlatados 0/7, tortilla 5/7, frituras 0/7, refresco 0/7, agua
1.5L/al dia, lacteos 4/7, semillas 5/7

ANTECEDENTES PERSONALES PATOLOGICOS

Niega alergias, sin discapacidad, sin enfermedades cronicas degenerativas, cuenta
con cartilla de vacunacion completa, niega antecedente de cirugia, niega fracturas,
niega traumatismo, no ha recibido transfusiones sanguineas no tiene antecedente de
hospitalizaciones.

ANTECEDENTES GINECOOBSTETRICOS

Antecedentes ginecolégicos: M:11 afios RC: 4 dias cada 28 dias regular IRS: 17
anos

PAP: negativo 10/11/2021 FUR:07/02/2022 MAC: oral 21 tabletas.
Gestacion:2 Partos:2 Abortos:0 Hijos Vivos:2 Hijos Muertos:0 “G2P2002”

Antecedentes patolégicos: RAM (si) Thc (No) Asma (NO) Dm (3dias)
Hospitalizaciones: 2 parto normal Cirugias: ninguna Transfusiones: ninguna

EXPLORACION FISICA:
Signos vitales: P.A: 120/80 mmHg F.C: 89 xmin T°:37.8C° F.R: 18 RPM
Somatometria:  Peso:61  Talla:1.54cm IMC:25.7

EXAMEN GENERAL CLINICO: Facies: Dolorosa  Actitud: antidlgica  Estado
de hidratacion: deshidratado Estado de conciencia : orientado en tiempo espacio
y persona  Tipo de constitucion: mesomorfo



Cabeza: normocéfalo, simétrico sin dolor a la palpacidn, con cabello de color negro,
abundante, grueso y buena implantacion, sin presencia de parasitos.

Cara: simétrica de color triguefio sin cicatriz con frente pequefia y presencia de lunares
Ojos: pupilas normo reactivas a la luz Nariz: aspecto y tamafio normal, no hay
presencia de deformacion, ni desviacion del tabique, los senos paranasales no
presentan dolor a la palpacién. Oidos: conducto auditivo con buena higiene, presenta
pabelldn auricular, no presenta deformidades Boca: no hay presencia de caries, lengua
rosada, encias rosadas, labios deshidratados

Cuello: presencia del pulso carotideo, no se palpan los ganglios linfaticos ni la glandula
tiroides. Sin presencias de masas extrafas.

Torax: color de piel de acuerdo con el cuerpo con respiracion toracica normal con una
frecuencia de 18rpm, simétrico sin dolor a la palpacion, sin edema y vibracién vocales
conservada Mamas: ambas mamas son simétricas, no se palpan nddulos, areolas
rosadas, pezones lucen igual en ambas mamas, axilas sin adenopatias.

Sistema pulmonar: Murmullo pulmonar presente.
Sistema cardiaco: Latidos cardiacos normales, sin presencia de soplos.

Abdomen: abdomen extendido doloroso en forma espontanea, utilizando el signo de
Mac - Burney Piel: paciente de tez triguefia con presencia de piel seca con estrias en
la parte abdominal por embarazo

Extremidades superiores e inferiores: simétricas, sin presencia de manchas, ni
cicatrices sin edemas, con tono y fuerza conservada Ufias: con buena higiene,
Ligeramente convexa con llenado capilar de 3ss

Genitales: vello pubiano triangular en cantidad escaza sin presencia de secreciones o
enrojecimiento, sin presencia de mal olor.

Marcha: antialgica



