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La evaluacion es un enfoque sistematico de abordaje que se compone de cinco
apartados. En esta evaluacién se toca al paciente y se recurre a los procedimientos
instrumentales auxiliares como; oximetria de pulso, auscultacion y mediciéon de la
presion arterial.

Los recién nacidos se someten a las pruebas de cribado neonatal poco después de
nacer. Luego los nifilos se van sometiendo a distintas pruebas de cribado en las
revisiones ordinarias, cuando se ponen enfermos y también en la escuela.

A medida que los nifios van creciendo y cambiando, hay muchas cosas que se
deben tener en cuenta. Por eso, los profesionales de la salud hacen varias pruebas
de cribado en distintos momentos de la vida de un nifio. Las pueden hacer de
diferentes maneras. Durante una exploracion fisica, los profesionales de la salud
pueden revisar los siguientes aspectos:

el crecimiento

el desarrollo

la vista

el oido

la tension arterial

la salud dental

7. la columna vertebral
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A partir de un andlisis de sangre o de otro tipo de prueba, pueden hacer cribados
sobre:

1. la intoxicacion por plomo

2. laanemia

3. el colesterol alto

4. las enfermedades de transmision sexual (ETS)

Haciendo preguntas o pidiendo al paciente o a sus padres rellene cuestionarios, los
profesionales de la salud pueden hacer cribados sobre:

1. la tuberculosis

la depresion, tanto en los nifios como en las madres

el consumo de alcohol, drogas, tabaco y nicotina

el acceso a alimentos saludables, el transporte y tener una residencia segura
la violencia en casa
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Los profesionales de la salud también hacen obtienen informacion para saber si
las familias pueden adquirir suficiente cantidad de alimentos saludables, se
sienten seguras en sus casas Yy pueden acceder a las visitas médicas sin



problemas. En caso necesario, pueden orientar a la familia para que reciba
apoyo y ayuda de la comunidad.

¢, Cuando se obtienen los resultados de las pruebas de cribado? Los resultados de
los cuestionarios se obtienen de inmediato. Los resultados de los andlisis de sangre
pueden tardar unos pocos dias en estar listos. El profesional de la salud que atiende
a su hijo les indicara qué esperar.

¢, Qué significa obtener un resultado positivo?

Cuando una prueba de cribado da un resultado positivo, significa que se puede
haber detectado un problema. A veces, una persona puede recibir tratamiento o
servicios a partir de la obtencion de un resultado positivo en una prueba de cribado.
Por ejemplo, unos padres que afirman tener problemas para obtener una cantidad
suficiente de alimentos saludables para su hijo pueden ponerse en contacto con el
banco de alimentos de inmediato.

Hay otras veces en que es necesario hacer mas pruebas de seguimiento para
obtener mas informacion. Por ejemplo, si una prueba de cribado sobre el plomo da
un resultado alto, el médico mandara pruebas de seguimiento para confirmar este
resultado.



