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La neuromielitis óptica es un trastorno del 

sistema nervioso central que afecta 

principalmente los nervios del ojo (neuritis 

óptica) y la médula espinal (mielitis). 

La causa de la neuromielitis óptica 

generalmente se desconoce, aunque en 

ocasiones puede aparecer después de una 

infección o puede estar asociada a otra 

afección autoinmunitaria.  

Para diagnosticar el trastorno, el médico 

revisará tu historia clínica y tus síntomas, 

y realizará una exploración física. 

Pruebas complementarias : 

 Examen neurológico 

 RM 

 Análisis de sangre 

 Punción lumbar  

 

Puede causar: 

 Ceguera en ambos ojos 

 Debilidad o parálisis en las 

piernas  

 Espasmos dolorosos 

 Perdida de sensibilidad  

 Hipo y vomitos 

incontrolables  

La neuromielitis óptica no tiene cura, 

aunque la remisión a largo plazo a veces 

sea posible con el tratamiento adecuado.  

El tratamiento de la implica terapias para 

revertir síntomas recientes y prevenir 

ataques futuros. 

  


