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FASE 1

Fase 2

FASES DEL SUENO FISIOLOGICO
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Fase 3
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Fase 4

Dura pocos
minutos

Es el grado mas
ligero del suefio
El paciente se
despierta
rapidamente sin
estimulos
sensoriales

- Duradel10a20
min

- Periodo de suefio
mas profundo

- Relajacién
progresiva

- Lapersona se
despierta con
relativa facilidad
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Dura de 15 a 30 min
Etapa inicial de suefo
profundo

Musculos
completamente
relajados

Constantes vitales
descienden aunque
permanecen regulares
Dificil despertar a la
persona, raramente se
mueve

Dura aprox. De 15 a
30 min

Etapa de suefio
mas profunda
Constantes vitales
bajas
Sonambulismo y
enuresis

Dificil despertar al
paciente
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https://www.elsevier.com/es-es/connect/enfermeria/las-fases-del-sueno-nrem-y-rem

https://invanep.com/blog invanep/fisiologia-del-sueno
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