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Slancs cLmices Y DATOS De ALANMA ASPERIUCR

\

con un tono de voz extrano.

(

Se trata de nifios que suelen fascinarnos con sus areas de especial interés
centradas en aspectos intelectuales especificos: matematicas, ciencias,
literatura, historia, geografia,etc. Se trata de temas en que profundizan, y
sacan a colacion en diversas situaciones. Estas areas de especial interés pueden
cambiar con eltiempo o permanecer hasta la edad adulta, pudiendo constituir
la base para estudios superiores

Areas de especial interés

La falta de socializacién. El nifio con sin drome de Asperger estd
frecuentemente «en su propio mundo». Pueden expresar el deseo de
adaptarse socialmente y tener amigos, y se frustran ante sus dificultades
sociales. Les falta efectividad para establecer interacciones; un «trastorno de
la empatia», una incapacidad para «leer» de modo efectivo las necesidades y
perspectivas de los demds y responder a estas de un modo apropiado. Los
nifos con sindro me de Asperger tienden a malinterpretar las situaciones
sociales, y los demds consideran frecuentemente sus interacciones y
espuestas como «extrafias».

La falta de socializacion.

€

xisten en estos pacientes diferencias en la manera de usar el lenguaje. Se
sienten mds seguros en las habilidades de tipo mas mecanico. Su prosodia
(aspectos del lenguaje hablado tales como el volumen del habla, la
entonacion, la inflexion, el ritmo, etc.) es con frecuencia bastante extrana.
Algunas veces, su lenguaje suena demasiado formal y pedante, no suelen usar
(o usan mal) los modismos y el argot e interpretan las cosas con demasiada
literalidad. La comprension del lenguaje tiende hacia lo concreto, apareciendo
problemas crecientes a medida que el lenguaje adquiere mayores niveles de
abstraccion. Las habilidades de lenguaje pragmaticas o conversacionales
son a menudo flojas, debido a problemas con el turno de palabra, su
tendencia a referirse a sus areas de especial interés o las dificultades en

\sostener el ritmo de «dar y tomar» de una conversacion.
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Algunos adolescentes con sindrome de Asperger presentan dificultades con el
sentido del humor: no suelen entender los chistes o se rien a destiempo. Pero
algunos pueden mostrar interés en el humor y los chistes, especialmente
cuando se trata de juegos de palabras.
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Hablan de forma poco usual o

<

Sentido del humor
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Al revisar los antecedentes personales por lo que al desarrollo se refiere, se
pueden en contrar pautas de desarrollo normal o incluso Precoz.

Desarrollo

Las personas con sindrome de Asperger tienen problemas con destrezas
sociales, emocionales y de comunicacién y ademas tienen conductas e
intereses inusuales.

Signos de alarma

Bibliografia: Cornella, J. (2011). Sindrome de Asperger. An
Pediatr Contin., Vol. 5, pp. 269-303.



Comunicacion

Intereses y
comportamientos
poco habituales

Otros sintomas
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Deztresas sociales_<
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/.Ejemplos:

No responder al nombre para cuando tienen 12 meses de edad.

Evitar el contacto visual.

Preferir jugar solos.

No compartir intereses con los demas.

Interactuar Unicamente para llegar a una meta deseada.

Tener expresiones faciales apaticas o inadecuadas.

No comprender los limites del espacio personal.

Evitar o resistirse al contacto fisico.

No sentir el consuelo que le dan otras personas cuando estan angustiados.
Tener dificultades para comprender los sentimientos de otras personas y para
hablar de sus propios sentimientos.

(-Ejemplos:

Presentar un retraso en las destrezas del habla y el lenguaje.

Repetir palabras o frases una y otra vez (ecolalia).

Invertir los pronombres (p. ej., decir “td” en lugar de “yo”).

Dar respuestas no relacionadas con las preguntas que se les hace.

No sefialar ni responder cuando se les sefiala algo.

Usar pocos o ningln gesto (p. ej., no decir adiés con la mano).

Hablar con un tono mondtono, robdtico o cantado.

No jugar juegos de simulacion (p. ej., no jugar “a darle de comer” al muﬁeco)._<
No comprender los chistes, el sarcasmo ni las bromas.

ﬁlgunos ejemplos de intereses y comportamientos poco habituales relacionados con
los TEA incluyen los siguientes:

Formar lineas con juguetes u otros objetos.

Jugar con los juguetes de la misma forma todas las veces.
Mostrar interés por partes de los objetos (p. ej., las ruedas).
Ser muy organizados.

Irritarse con los cambios pequefios.

Tener intereses obsesivos.

Tener que seguir determinadas rutinas.

Aletear las manos, mecerse o girar en circulos.

Hiperactividad (exceso de actividad)

Impulsividad (actuar sin pensar)

Corta capacidad de concentracion

Agresién

Autolesionarse

Berrinches

Habitos de alimentacidn y sueio poco habituales

Estado de dnimo o reacciones emocionales poco habituales
Falta de miedo o mas miedo de lo esperado

Reacciones poco habituales al sonido, el olor, el gusto, el aspecto o el tacto de las
cosas
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No responder a su nombre para cuando tienen 12

meses de edad.

® No seiialar los objetos para demostrar su interés
(no sefalar un avién que pasa volando) para
cuando tienen 14 meses de edad.

® No jugar juegos de simulacidn (jugar “a darle de
comer” a un muiieco) para cuando llegan a los 18
meses de edad.

® Evitar el contacto visual y querer estar solos.

® Tener dificultades para comprender los
sentimientos de otras personas y para hablar de
sus propios sentimientos.

® Presentar retrasos en las destrezas del habla y el

lenguaje.

Signos de alarma

® Repetir palabras o frases una y otra vez (ecolalia).
® Darrespuestas no relacionadas con las preguntas
que se les hace.
® |[rritarse con los cambios pequenos.
® Tener intereses obsesivos.
® Aletear las manos, mecerse o girar en circulos.
\0 Tener reacciones poco habituales al sonido, el

olor, el gusto, el aspecto, el tacto o el sonido de
las cosas

Bibliografia: Johnson, C.P. Early Clinical Characteristics of
Children with Autism. In: Gupta, V.B. ed: Autistic
Spectrum Disorders in Children. New York: Marcel Dekker,
Inc., 2004:85-123.



