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Simbología 

 NREM: No movimiento rápido de los ojos 

 REM: Movimiento rápido de los ojos 

 

 

FASE 1 "Sueño 
ligero".

(10%) 

• Dura pocos minutos.

• Corresponde con el grado mpas ligero de sueño.

• Disminuye la actividad fisiológica empezando con una caída gradual de las
constantes vitales y del metabolismo.

• La persona despierta fácilmente con estímulos sensoriales como el ruido.

• Cuando se despierta, la persona cree haber estado soñando despierto.

FASE 2 (Duración:
10-20 min.) (50%)

• Período del sueño más profundo.

• Relajación progresiva.

• Las funciones corporales continúan enlenteciéndose.

• La persona se despierta con relativa facilidad.

FASE 3 "Sueño 
profundo" (Duración: 

15-30 min.) (10%)

• Implica las etapas iniciales de sueño profundo.

• Los mpusculos están completamente relajados.

• Las constantes vitales descienden, aunque permaneces regulares.

• Es díficil despertar a la persona y raramente se mueve.

FASE 4 "Se producen 
los sueños" (Duración 

aproximada: 15-30 min.) 
(10%)

• Es la etapa del sueño más profundo.

• Si hay falta de sueñlo, esta estapa ocupará la mayor parte de la noche.

• Las constantes vitales están significativamente más bajas que durante las
horas de vigilia.

• Puede aparecer sonambulismo y enuresis.

• Es díficil despertar al paciente.

SUEÑO "Vigilia" 
(Duración: Empieza 90 

min. después de haberse 
quedado dormido) (20%)

• La duración aumenta con cada ciclo y tiene una media de 20 min. 

• Puede tener lugar a sueños vividos a todo color; en las otras etapas se dan 
menos sueños vividos. 

• Hay movimientos rápidos de los ojos, frecuencia cardíaca y respiratoria 
fluctuantes, el aumento y la fluctuación de la presión arterial, la pérdida de 
tono del músculo esquelético y el incremento de las secreciones gástricas. 

• Resulta muy díficil despertar a la persona.  

“La principal función del sueño es la recuperación fisiológica y psicológica.” FASES FISIOLÓGICAS DEL 

SUEÑO 
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