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FASES FISIOLOGICAS DEL

“La principal funcion del suefio es la recuperacion fisioldgica y psicoldgica.”

SUENO

FASE 1 "Suefio
ligero".

(10%)

Dura pocos minutos. )
Corresponde con el grado mpas ligero de suefio.

Disminuye la actividad fisiolégica empezando con una caida gradual de las
constantes vitales y del metabolismo.

La persona despierta facilmente con estimulos sensoriales como el ruido.
Cuando se despierta, la persona cree haber estado sofiando despierto. Y,

FASE 2 (Duracién;| .
10-20 min.) (50%)

Periodo del suefio mas profundo.

Relajacion progresiva.

Las funciones corporales continuan enlenteciéndose.
La persona se despierta con relativa facilidad.

FASE 3 "Suefio
profundo” (Duracién:
15-30 min.) (10%)

NNN

Implica las etapas iniciales de suefio profundo. . D
Los mpusculos estan completamente relajados. =
Las constantes vitales descienden, aunque permaneces regulares. 2
Es dificil despertar a la persona y raramente se mueve.

LLE

FASE 4 "Se producen
los suefios" (Duracion | -
aproximada: 15-30 min.)|
(10%)

Es la etapa del suefio mas profundo. )
Si hay falta de suefilo, esta estapa ocupara la mayor parte de la noche.

Las constantes vitales estan significativamente mas bajas que durante las
horas de vigilia.

Puede aparecer sonambulismo y enuresis.
Es dificil despertar al paciente. )

SUENO "Vigilia"
(Duracion: Empieza 90
min. después de haberse
quedado dormido) (20%) i

La duracién aumenta con cada ciclo y tiene una media de 20 min. \

Puede tener lugar a suefios vividos a todo color; en las otras etapas se dan
menos suefos vividos.

Hay movimientos rapidos de los 0jos, frecuencia cardiaca y respiratoria
fluctuantes, el aumento y la fluctuacién de la presion arterial, la pérdida de
tono del masculo esquelético y el incremento de las secreciones gastricas.

Resulta muy dificil despertar a la persona. J

NREM: No movimiento réapido de los ojos
REM: Movimiento rapido de los ojos
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