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ETAPAS DEL SUEÑO 

NO REM REM 

FASE 1 FASE 3 FASE 4 FASE 2 

15 % 5 % 50 % 5 % 

FASE 5 

25 % 

TRANSICIÓN 
ADORMECIMIENTO 

SUEÑO 

PROFUNDO 

SUEÑO 

PARADOJICO SUEÑO 

LIGERO 

- RITMO 

CARDIACO Y 

RESPIRATORIOS 

DISMINUIDOS. 

- DISMINUCION DE 

LA TEMPERATURA. 

 

- TRANSICION 

HACIA EL SUEÑO 

PROFUNDO. 

- TONO 

MUSCULAR 

DISMINUIDO. 

- ONDAS DELTAS 

PREDOMINANTES. 

- SUEÑO 

REPARADOR, SOBRE 

TODO 

PSIQUICAMENTE. 

- MOVIMIENTOS 

RAPIDOS DE LOS 

OJOS. 

- SUEÑO MUY 

LIGERO. 

- TONO 

MUSCULAR 

DISMINUIDO. 


