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INTRODUCCION

El presente trabajo presenta la importancia de la ley general de salud sobre el derecho a la
proteccion de la salud que tiene toda persona, el cual se encuentra dentro del articulo 4 de la
Constitucién, donde también se define el derecho de los mexicanos a trabajar en la profesion
gue les interese siempre y cuando sea licita. La reforma constitucional establece que en
México todas las personas gozaran de los derechos humanos el cual esta reconocidos en la
propia carta magna y en los tratados internacionales de los que el pais sea parte. Establece
las obligaciones del estado en materia de los derechos humanos, por un lado, sefiala las
obligaciones de promover, respetar, proteger y garantizar los derechos humanos; por el otro,
las de prevenir, investigar, sancionar y reparar las violaciones a los derechos humanos en los
términos que establezca la ley. El derecho a la salud obliga también a proporcionar un servicio
de urgencia a cualquier persona que lo requiera, con independencia de que pueda o no

pagarlo, esta ley regula estableciendo las sanciones que se aplican a profesionales de salud.

Los gobiernos federales y estatales son responsables de garantizar la seguridad publica y de
organizar el sistema penitenciario sobre la base del trabajo, la capacitacién para el mismoy la
educacién. Se hace referencia a la importancia de ejercer un oficio o profesién, para que esto
puedo realizarse es necesario contar con los conocimientos, habilidades y destrezas

requeridas para ser un profesionista en los servicios de salud.
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MARCO LEGAL BASICO

La reforma del articulo 1° constitucional establece que en México todas las personas gozaran
de los derechos humanos reconocidos en la propia carta magna y en los tratados
internacionales, el cual sefiala las obligaciones de promover, respetar, proteger y garantizar
los derechos humanos y por el otro lado las de prevenir, investigar, sancionar y reparar las
violaciones a los derechos humanos en los términos que establezca la ley. Esta separacion
responde a que existen obligaciones genéricas y obligaciones especificas para asegurar la
proteccion de los derechos humanos. En el articulo 4° constitucional garantiza que todas las
personas tienen el derecho a la proteccién a la salud, con el fin de garantizar la extension
progresiva cuantitativa y cualitativa de los servicios de salud, para la atencion integral y gratuita
de las personas que no cuenten con seguridad social. Cabe sefialar que en el articulo 5°
constitucional para entender el contexto de los profesionales del servicio de salud y los

aspectos legales que regulan su practica profesional.

Choy Garcia sefiala que implica: empleo o trabajo que ejerce una personay que suele requerir

estudios teoricos.

Cabe mencionar que también el articulo 18° constitucional prevé que el sistema penitenciario
se organice sobre la base del respeto de los derechos humanos entre ellos la salud, a través
de este se otorga el derecho a la salud a todas aquellas personas que se encuentran privadas
de su libertad. El sistema penitenciario se organizara sobre la base del respeto a los derechos
humanos, del trabajo, la capacitacion para el mismo, la educacion, la salud y el deporte como
medios para lograr la reinsercion del sentenciado a la sociedad. Es importante citar los
principales cambios que tiene la organizacion del sistema de salud en 2020 con la actual
administracion del presidente de la Republica Andrés Manuel Lopez Obrador. EI 29 de
noviembre de 2019 la comision de salud de la camara de diputados aprobé el decreto por el
cual se reforman, adicionan y derogan diversas disposiciones de la ley general de salud y la

ley de instituciones nacionales de salud.

Se hace referencia a la importancia de ejercer un oficio o profesién para que esto pueda
realizarse es necesario contar con los conocimientos, habilidades y destrezas requeridas para
ser un profesionista en los servicios de salud. Para ello, se sefialan los fines de la educacién
y lo que incluye la educacion superior como el camino para ejercer la profesion al servicio
médico, por el cual se citan los siguientes articulos de la ley general de educacion. En el

articulo 15°, la educacién que imparta el estado, sus organismos descentralizados y los
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particulares con autorizacién o con reconocimiento de validez oficial de estudios. Articulo 47.
Es el servicio que se imparte en sus distintos niveles, después del tipo medio superior, esta
compuesta por la licenciatura, la especialidad, la maestria y el doctorado, asi como por
opciones terminales previas a la conclusién de la licenciatura, comprende también la

educacion normal en todos sus niveles y especialidades.

La Ley de Profesiones es la encargada de regular la autorizacién para el ejercicio de las
profesiones; prevé la aplicacion de sanciones para quienes incumplan las disposiciones
previstas en la misma y en materia de responsabilidades. Asi mismo, establece que se habla
de responsabilidad en el ejercicio profesional lo que debe entenderse por éste en su articulo
24.

Las NOM son la regulacion técnica de observancia obligatoria expedida por las dependencias
competentes, conforme a las finalidades establecidas en el articulo 40, que establece reglas,
especificaciones, atributos, directrices, caracteristicas o prescripciones aplicables a un
producto, proceso, instalacién, sistema, actividad, servicio o método de producciéon u
operacion, asi como aquellas relativas a terminologia, simbologia, embalaje, marcado o
etiquetado y las que se refieran a su cumplimiento o aplicacion. Esta ley tiene por objeto
establecer las unidades de medida y calibracion que son utilizadas en el pais, a su vez regula
un capitulo dedicado a la normalizacion en donde establece las disposiciones para las
actividades de normalizacion desde la integracién del programa nacional de normalizacién por

la comision nacional de normalizacion.

La ley general de salud reglamenta el derecho a la proteccién de la salud que establece el
articulo 40 de la Constitucion; establece las bases y modalidades para el acceso a los servicios
de salud en materia de salubridad general. En el articulo 2° se alberga cudl es la finalidad del
derecho a la proteccién de la salud, una de la finalidad es el disfrute de servicios de salud y de
asistencia social que satisfagan eficaz y oportunamente las necesidades de la paoblacion.
Tratandose de personas que carezcan de seguridad social, la prestacion gratuita de servicios
de salud, medicamentos y demds insumos asociados. Por su parte, el articulo 51° estipula que
los usuarios de los servicios de salud tienen derecho a prestaciones de salud bajo condiciones
de calidad, atencion profesional y éticamente responsable y un trato respetuoso y digno en

cualquiera de los sectores que se solicite, ya sea publico, social o privado.
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Como se puede observar, estas disposiciones al otorgar la autorizacion para el ejercicio de las
ciencias de la salud con el cumplimiento de los requisitos a cubrir para ello, dan pauta al
establecimiento y/o fincamiento de responsabilidades en diversas materias (civil, penal,
administrativa), si se llegan a omitir. Las sanciones administrativas que podra imponer son:
amonestacion con apercibimiento, multa, clausura temporal o definitiva, que podré ser parcial
o total, y arresto hasta por treinta y seis horas. Cuando los profesionales de la salud ademas
ejerzan su profesion en el caracter de servidores publicos e incurran en responsabilidad
administrativa, quedan sujetos como tales a la ley general de responsabilidades
administrativas o a las estatales correspondientes, de acuerdo a esta ley las sanciones que
les pueden ser aplicables son la destitucion y/o inhabilitacion para volver a desempefiar un

cargo publico.

Los derechos de los trabajadores se encuentran sustentados en la constitucién en el articulo
123° constitucional, el cual se encuentra dividido en dos apartados que son: Apartado A:
Regula la relacién entre los obreros, jornaleros, empleados domésticos, artesanos y de una
manera general, todo contrato de trabajo, es decir, todo lo concerniente a la industria privada,
las normas que regulan a los trabajadores se encuentran en la ley federal del trabajo. Apartado
B. Regula la relacion laboral entre los poderes de la unidén y sus trabajadores, es decir, los
trabajadores del gobierno federal, regidos por el derecho laboral burocratico, las normas que
regulan a los trabajadores del gobierno se encuentran en ley federal de los trabajadores al

servicio del estado.

Los trabajadores del sector privado tienen minimo los siguientes derechos laborales que
contempla la ley en la materia, que en caso de no ser respetados podran ser demandados
ante los tribunales del trabajo locales o federales. Recibir un salario en tiempo y forma, trabajar
una jornada maxima de 8 horas diarias, un dia de descanso por 6 dias trabajados con goce
de sueldo, descansar en los dias que la ley marca como obligatorios, 0 en caso de trabajarlos
se les pague el doble. Los derechos que tienen los trabajadores del gobierno son los mismos
que el resto de los trabajadores solo que en mayor cantidad, incluso pueden obtener mayores

prestaciones cuando se realiza contrato colectivo a través del Sindicato.
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Este ordenamiento regula la reparacion econémica cuando se genera un dafio o perjuicio al
patrimonio de una persona por la negligencia o impericia de otra, la cual consistira en una
indemnizacion que sera fijada por un Juez del ramo civil. El profesional de la salud puede
incurrir en diversos tipos de responsabilidad y la de caracter civil se encuentra regulada por el
cédigo federal de la materia. Para sancionar las conductas delictivas se encuentra el derecho
penal, en México el sistema de justicia penal dio un giro de 360° en junio de 2008, al cambiar
por completo su sistema de enjuiciamiento, dando asi cabida a los Juicios orales y a la creacion
del cédigo nacional de procedimientos penales en donde se establecen las reglas para
sancionar a una persona que ha cometido un delito. Desde el &mbito penal la responsabilidad
de los profesionales de la salud puede encuadrarse dentro de diversos tipos penales pues la
accién u omision del profesional de la salud, que causa el dafio al paciente, trae consecuencias
de tipo juridico que dan pauta al fincamiento de responsabilidades y por ende a una sancion

gue puede ir desde la amonestacion hasta la privacion de la libertad.

En ese sentido, el articulo 9 nos define cémo se determina si alguien obra dolosa o
culposamente. Obra dolosamente el que, conociendo los elementos del tipo penal, o previendo
como posible el resultado tipico, quiere o acepta la realizacion del hecho descrito por la ley, y
Obra culposamente el que produce el resultado tipico, que no previé siendo previsible o previo
confiando en que no se produciria, en virtud de la violacién a un deber de cuidado, que debia

y podia observar seguln las circunstancias y condiciones personales.

Asi que bajo el elemento de la culpa se puede encuadrar la actuacion de los profesionales de
la salud en el ejercicio de la profesion, bajo las hipotesis de la negligencia, la imprudenciay la
impericia que recaen en un deber de cuidado que debia y podia observarse, que fue omitido
y que traen como consecuencia la comisién de un hecho tipificado penalmente.

El 5 de marzo de 2014 se publica dicho ordenamiento y con su entrada en vigor establece un
nuevo procedimiento para enjuiciar a las personas que se ven implicadas en un hecho

delictivo, estableciendo los juicios orales.
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CONCLUSION

En conclusién, se hace referencia a la importancia que tiene la constitucién ya que es la norma
suprema que fundamenta todo en ordenamiento juridico de un pais. Esta es la que nos rige
como ciudadanos con derecho y deberes. Hoy en dia al hablar de salud estamos refiriéndonos
al manejo de nuestra propia persona y de nuestro entorno como un enlace homeostéatico que
debe enlazar a una mejor calidad de vida. Es por ello que tanto como personal de salud y
como usuario tengan el conocimiento sobre las acciones a realizar y como deben de ser
realizadas en el entorno que gira alrededor de la satisfaccion de la salud de las personas, es

decir que cada actividad este encaminada al propio juicio ético de cada prestador de servicios.

Los servicios de salud son el conjunto de acciones realizadas en beneficio del individuo en la
sociedad, que tiene como finalidad proteger promover y restaurar la salud, el derecho a la
salud es de todos los mexicanos, ya que se estipula en el articulo 4 de la constitucién de los
estados unidos mexicanos la cual cabe destacar es una garantia individual, es decir que es de
cada persona, no importando su edad, sexo, religidn, inclinaciones politicas, etc. Para regular
este rubro se ha creado la ley general de salud que es de observancia publica y obligatoria en
todo el territorio nacional en cada unidad de salud. Sus disposiciones son de orden publico e
interés social y que refieren a como debe de ser los servicios de salud, su clasificacion y

caracteristicas.
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