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LAPAROTOMIA 

EXPLORATORIA 

 

“Laparotomía exploratoria”: se trata de una cirugía 

abierta del abdomen para ver los órganos y los tejidos 

que se encuentran en el interior. La exploración 

quirúrgica del abdomen o laparotomía exploratoria se 

recomienda para diagnosticar una enfermedad 

abdominal que no es posible por otros 

métodos o cuando hay una lesión en el abdomen 

causada por una herida con arma de fuego o cortante, 

o un trauma contundente1. 

Entre los distintos problemas que pueden 

evaluarse mediante una laparotomía 

exploratoria se incluyen2: 

Un orificio en la pared del intestino: 

 La perforación del colon implica un orificio en 

la pared del colon. El colon es la porción final 

de los intestinos, también conocida 

como intestino grueso. Una perforación puede 

ser una punción, un corte o un desgarro. 

El orificio permite que se filtre aire y 

material intestinal en la cavidad abdominal. 

 Endometriosis: 

 La endometriosis consiste en la aparición de 

tejido en los ovarios, las trompas de Falopio o 

los intestinos.Los síntomas más comunes son 

el dolor y la menstruación irregular. 

 

Podemos ver entonces que “laparotomía exploratoria”; no 
es un diagnóstico, es un procedimiento. 

Si es un término muy utilizado por los médicos cirujanos 
como nos comenta en su consulta, recomendamos: 

 
Embarazo ectópico (fuera del útero): 

 Un embarazo ectópico se produce cuando un 

óvulo fecundado se implanta y crece fuera de la 

cavidad principal del útero. Los embarazos 

ectópicos se producen con mayor frecuencia en 

una de las trompas de Falopio, que es uno de los 

tubos que transportan los óvulos desde los 

ovarios hasta el útero. Aclarar con el médico, solicitándole que señale el problema por el 

cual fue hospitalizado el paciente y que requirió de laparotomía 

exploratoria para confirmar su sospecha diagnóstica. Informarle 

además que; una vez realizado el procedimiento, debe registrar un 

diagnóstico específico apoyándose en los hallazgos encontrados. 



 

 

 

 

 

PLAN DE CUIDADOS EN UN 

LAPAROTOMIA 

EXPLORATORIA. 

00146 ANSIEDAD r/c: • Cambio en el estado de salud • 

Cambio en el entorno m/p: • Incertidumbre • Temor • 

Angustia • Sueño discontinuo 

00085 DETERIORO DE LA MOVILIDAD 

FISICA r/c: • Malestar • Dolor m/p: • 

Limitaciones de la amplitud de 

movimientos • Dificultad para girarse 

en la cama • Dificultad para realizar 

las actividades de la vida diaria 

7310 Cuidados de enfermería al 

ingreso – 5820 Disminución de la 

ansiedad – 1850 Fomentar el sueño 

1400 Manejo del dolor – 5612 Enseñanza: actividad/ejercicio 

prescrito – 1801 Ayuda con los autocuidados: baño/higiene – 

0221 Terapia de ejercicios: deambulación – 1803 Ayuda en los 

autocuidados: alimentación – 1802 Ayuda en los autocuidados: 

vestir/arreglo personal 

00004 RIESGO DE INFECCION r/c: • Procesos invasivos (catéter 

venoso periférico y sonda vesical) 

2440 Mantenimiento de dispositivos 

de acceso venoso (DAV) – 1876 

Cuidados del catéter urinario 

00126 CONOCIMIENTOS 

DEFICIENTES (sobre cuidados 

relacionados con su nueva 

situación de salud) 

– 5248 Asesoramiento sexual – 5602 Enseñanza: proceso de 

enfermedad – 3440 Cuidados del sitio de incisión – 5612 

Enseñanza: actividad/ejercicio prescrito – 7370 Planificación del 

alta 


