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Sistema nervioso

El sistema nervioso es el sistema

que dirige, supervisay

controla todas las funciones y
actividades del cuerpo. Comprende un
conjunto de 6rganos reguladores y
una red que interconecta estos

6rganos con el resto del organismo.
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La enfermedad del Alzheimer
puede ser la una de las
causas que un adulto mayor
tenga trastorno de suefio.

La depresion: es una
causa de trastorno de

siempretodas las T

edades

Existen varios
trastornos del suefio
que pueden afectar al
adulto

. Insomnio
. Hipersomnia
. Trastornos conductual
e suefio apneade
suefio

Ya que las personas

mayores suelen ver

cambios en el ciclo
del suefio.
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