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 Sistema nervioso 

El sistema nervioso es el sistema 

que dirige, supervisa y 

controla todas las funciones y 

actividades del cuerpo. Comprende un 

conjunto de órganos reguladores y 

una red que interconecta estos 

órganos con el resto del organismo. 

 bulbo  raquídeo 

 cerebro 

 cerebelo 

 medula espinal 

 columna espinal 

 nervios espinales 

 

CAMBIOS CON LA EDAD 

Y SUS EFECTOS EN EL 

SISTEMA NERVIOSO 

El cuerpo  envejece, el 

cerebro  pasan por 

cambios naturales. 

Problemas en el 

sistema nervioso en 

personas mayores 

El cerebro y la medula 

espinal pierden peso y 

neuronas (atrofia). 

Las neuronas pueden a 

comenzar  a trasmitir  

mensajes más lento que 

elpasado  

Presenta 

descomposición de 

los nervios  esto 

puede afectar los 

sentidos se podría 

presentar  reducción  

o perdida de reflejo  

o la sensibilidad 

Problemas de 

movimiento y 

seguridad  

Reducción de 

pensamiento y 

memoria 

Los problemas del pensamiento 

y comportamiento  también 

pueden ser causados por  una 

diabetes, mal controlada   la 

elevación  de los niveles de 

azúcar en la  sangre  pueden 

interferir  con el pensamiento. 

 Demencia  

 Alzheimer  

 El delirio 

.la demencia y pérdida de 

memoria no son parte  normal 

del envejecimiento 

La enfermedad del Alzheimer 

puede ser   la  una de las 

causas que un adulto mayor  

tenga trastorno de sueño. 

La depresión: es una 

causa de trastorno de 

siempre todas las 

edades 

Trastornos de 

sueño en el 

adulto mayor  

 

 Ya que las personas 

mayores  suelen ver  

cambios  en el ciclo 

del sueño. 

Los trastornos de 

sueño  son 

patología que 

perturba  el sueño  

y no permiten  

descansar 

correctamente. 

Existen varios 

trastornos  del sueño  

que pueden  afectar al 

adulto 

 Insomnio  

 Hipersomnia 

  Trastornos conductual 

e sueño  apnea de 

sueño 
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