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Fracturas

Concepto

Es una discontinuidad en los huesos a consecuencia de

golpes, fuerzas o tracciones cuyas intensidades superan

la elasticidad del hueso.
—

Al aplicar mas presién sobre un hueso de la que puede
soportar, este se parte o rompe.
—

Clasificacion

Segun el estado de la piel

Fracturas cerradas

Fracturas abiertas

Segun su localizacion
_

Epifisarias

Diafisarias

Metafisarias

Segun el trazo de la fractura
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Transversales

Oblicuas

Longitudinales

En "ala de mariposa"

Conminutas
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Incurvacion diafisaria

En "tallo verde"

Segun la desviacion de los fragmentos
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Anguladas

Con desplazamiento lateral

Acabalgadas

Engranadas

Segun el mecanismo de produccion
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Traumatismo directo

!

Traumatismo indirecto

I

Causas

Caida fuerte

Accidente automovilistico
Lesion deportiva

Golpe directo

Enfermedades que debilitan los huesos

Cancer de huesos

Osteoporosis

Concepto

Hace que los huesos se debiliten y se vuelvan
quebradizos, una leve tensidn puede causar fractura.

Sintomas

Fracturas vertebrales

Microfracturas

Dolor

Aplastamiento vertebral

Diagnostico

Con una maquina que utiliza niveles bajos de rayos X
para determinar la proporcién de minerales en los

huesos.

Tratamiento y prevencion

Bisfosfonatos

Alendronato (Binosto, Fosamax)

Ibandronato (Boniva)

Risedronato (Actonel, Atelvia)

Acido zoledrénico (Reclast, Zometa)

Denosumab

Terapia de reemplazo hormonal

Medicamentos para fortalecer los huesos

Tripartita (Bonsity, Forteo)

La abaloparatida (Tymlos)

Romosozumab (Evenity)

Dieta rica en calcio y baja en proteinas

Abstencion de toxicos

Tabaco

Alcohol

Ejercicio fisico habitual

Cuidados de enfermeria

Toma de muestras sanguineas

Administracion de analgésicos

Segun la prescripcién medica

Control de diuresis

Curacion de heridas

Aseo del paciente

Apoyo emocional

Control signos vitales

Control de aportes y perdidas

Cambios posturales
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