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Unidad il

Osteoporosis

Cuidados de emfermeria

Osteoporosis hace que los huesos se debiliten y se vuelvan quebradizos, =)
en tal medida que una caida o incluso una leve tension, como agacharse o
toser, pueden causar una fractura

[ Afeccidn en la que los huesos se debilitan y se vuelven fragiles. ]
S S

Las fracturas por osteoporosis ocurren con mayor frecuencia en la cadera, ]

la mufieca o la columna vertebral.

Sibien el tratamiento puede ayudar, esta enfermedad no tiene cura l

[ Elapoyo para la movilizacién y la prevencién de accidentes. ] [ La nutricién adecuada y la administracién de los medicamentos indicados l [&)
por el médico.
S = [ Requiere diagnéstico médico ]
[ La rehabilitacién con ejercicios fisicos segn indicacién kinesiolégica. ]

[ La atencién en el cuidado e higiene personal. ]

Siempre se requieren andlisis de laboratorio o estudios de diagnéstico por
imédgenes
O

[ Crénicas: pueden durar afios o toda la vida ]




