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El metabolismo es el conjunto de reacciones químicas que tienen lugar en las células del cuerpo para convertir los alimentos en energía
Generalidades sobre el Metabolismo



Catabolismo o metabolismo destructivo.

Anabolismo o metabolismo constructivo

Etapas del metabolismo
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El índice metabólico basal o la tasa metabólica basal (TMB) indican la cantidad de calorías que necesita el cuerpo para realizar las funciones metabólicas básicas, como mantener los órganos vitales en funcionamiento. 

 Metabolismo basal



 Ruta metabólica o vía metabólica es una sucesión de reacciones químicas donde un sustrato inicial se transforma y da lugar a productos finales, a través de una serie de metabolitos intermediarios


 Rutas metabólicas y metabolitos: Rutas anabólicas y Rutas catabólicas




El metabolismo es el ensamble de las transformaciones moleculares y de transferencia de energía que se desarrollan sin interrupciones dentro de la célula o del organismo. Los procesos son ordenados, interviniendo procesos de degradación (catabolismo) y de síntesis orgánica
Metabolismo general de Biomoléculas: carbohidratos, lípidos y proteínas





La oxidación es fuente de vida. La vida podemos considerarla como un equilibrio dinámico e inestable de reacciones fisicoquímicas que se suceden y concatenan en perfecto orden y armonía. Por este dinamismo inseparable de la vida los organismos han de consumir continuamente energía para realizar todos sus procesos vitales.

Oxidación y reducción de moléculas bioenergéticas en células vegetales y animales
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