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Introduccién

¢ Qué son los bioelementos? Son elementos quimicos que por seleccién natural participan

en la integracion y funcionamiento de los seres vivos.
Los bioelementos se dividen en primarios, secundarios Yy terciarios.

Las biomoléculas son un compuesto quimico se encuentran en los organismos vivos éstas
estan compuestas por carbono, hidrogeno, oxigeno, nitrdgeno, sulfuro y fosforo. Las
biomoléculas son el fundamento de la vida y cumple funciones imprescindibles para los
organismos Vvivos. Las biomoléculas son indispensables para el nacimiento, desarrollo y

funcionamiento de todas las células que forman a los organismos vivos



Bioelementos: Son los elementos quimicos naturales que por seleccion natural participan en
la integracion y funcionamiento de los seres vivos. Son elementos quimicos que necesita una

especie para poderse desarrollarse con normalidad.

Se dividen en bioelementos primarios, se considera que cerca del 99% de toda la materia
viva esta formada por seis de los elementos, que se encuentran en la naturaleza. Hidrégeno
(H), Carbono (C), Nitrégeno (N), Oxigeno (O), Fosforo (P) y Azufre (S).

Bioelementos secundarios: Este grupo esta integrado por Sodio (Na), Potasio (K), Calcio

(Ca) y Cloro (Cl) estos representan el 1% restante de la tierra viva.
Bioelementos terciarios: Ocupan solo el 1% esta integrado por el Cobalto (Co) o el Litio (Li).
UDS, L. (s.f.). Antologia Biologia Contemporanea.

Todos los seres vivos gque existimos necesitamos de los bioelementos para poder
desarrollarnos, para poder vivir, ya que todos los seres vivos estamos formados por varios
elementos quimicos si alguno nos hiciera falta no podria desarrollarse nuestro cuerpo puesto

gue son vitales para nuestra existencia.

Las biomoléculas: son organismos moleculares que integran la materia viva con un criterio
guimico. Las principales biomoléculas son los carbohidratos, las proteinas, los lipidos, los
aminoacidos, las vitaminas y los acidos nucleicos. La importancia de las biomoléculas es
indispensable para el desarrollo y funcionamiento de todas las células que conforman los

organismos Vivos.

Segun su naturaleza quimica, las biomoléculas se clasifican en organicas. Estan basadas en

la quimica del carbono (C).

Las funciones de las biomoléculas:

° Funciones estructurales: proteinas lipidos.

° Funciones de Catalisis: las encimas

° Funciones de transporte: movilizan nutrientes.
° Funciones genéticas: El ADN y el ARN.

UDS, L. (s.f.). Antologia Biologia Contemporanea.



Como seres vivos necesitamos de suficientes nutrientes para poder vivir, necesitamos de
carbohidratos los cuales los encontramos en los vegetales, cereales, lacteos, estos
consumidos de manera correcta no son dafiinos, y nos proporcionan la energia necesaria
para poder realizar las labores las proteinas y vitaminas lipidos los encontramos en las
frutas, las pastas , carnes etc. Cada uno consumidos de acuerdo al plato del buen comer

son sanos y nos ayuda para no enfermarnos tener un peso y salud adecuada.
Conclusion

Como seres vivos estamos formados por millones de células y elementos quimicos

naturales para que funcione de manera correcta.

En otras palabras, un bioelemento es una combinacion de atomos y ésta es la que permite

gue los seres vivos podamos realizar funciones vitaminas.

Son imprescindibles para la vida porque nos permiten realizar funciones basicas como

respirar, la fotosintesis en las plantas.

Esto llegan a las células mediante la alimentacion.
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