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Cabestrillo: 
Se utiliza para sostener la mano, brazo o antebrazo en 
caso; de heridas, quemaduras, fracturas, esguinces y 
luxaciones. Lleve el extremo inferior de la venda hacia 
el hombro del brazo lesionado. 
Amarre los dos extremos de la venda con un nudo 
hacia un lado del cuello (del lado del lesionado) NUNCA 
sobre los huesos de la columna vertebral. 

 

VENDAJE PARA CODO O RODILLA 

Con la articulación semiflexionada, se efectúan dos vueltas circulares 
en el centro de esta, para posteriormente, proseguir con cruzados en 8, 
alternos sobre brazo y antebrazo, o pierna y muslo. 
Este tipo de vendaje no se debe inmovilizar totalmente la articulación. 

 

VENDAJE PARA LA CABEZA 

Para efectuarlo se precisan dos vendas. Se inicia efectuando una vuelta 
circular en sentido horizontal alrededor de la cabeza. 

Se vuelve a efectuar una circular con esta venda de modo que quede 
aprisionando el trozo inicial de la 2º venda, así como la venda que se ha 
deslizado hacia atrás. 

 

VENDA DE ROLLO 

Existen en diferentes materiales como algodón, elástico, 
semielástico y otros como la venda de yeso. Una venda pequeña 
se utilizaría para envolver una mano o una muñeca, 
mediana para un brazo o tobillo, la ancha para la pierna. 
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