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Alimentacién, nutricion y salud publica

Alimentacion

Nutricidn

salud publica

La alimentacion es la
actividad mediante la que
tomamos del mundo exterior
una serie de sustancias
necesarias para poder
nutrirnos. Estas sustancias
estan contenidas en los
alimentos que componen
nuestra dieta.
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La nutricion consiste en la
reincorporacion y transformacion de
materia y energia de los organismos

para que puedan llevar a cabo tres
procesos fundamentales:
mantenimiento de las condiciones
internas, desarrollo y movimiento,
manteniendo el equilibrio
homeostatico del organismo a nivel
molecular y microscopico.

Por Salud Publica se entiende el
cuidado y la promocion de
la salud aplicados a toda la
poblaciéon o a un grupo preciso de la
poblacion. Aln cuando la salud
publica no implica directamente la
oferta de atencién médica a las
personas, la AMM afirma el papel de
los médicos cuando se trata
de salud publica.




UDS |

Mi Universidad
[ ]

((

=

UNIVERSIDAD DEL SURESTE



