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SALUD PUBLICA EN MEXICO
INTRODUCCION

Salud Publica es la disciplina dedicada al estudio de la salud y la enfermedad en las
poblaciones, la meta y/o objetivo es proteger la salud de la poblacién, promover estilos de
vida saludables y mejorar el estado de salud y bienestar de la poblacion a través de

programas de promocion y proteccion de la salud y prevencion de enfermedades.

Es por ello que en este ensayo se busca dar a conocer un poco sobre la historia de la salud
publica en México, asi como la importancia que juega los profesionales de la salud en este

ambito.

DESARROLLO

La mala alimentacion era y aun sigue siendo de las principales causas de enfermedad,
evidente en la tuberculosis y el raquitismo; se encontraba también la peste que aparecio en
el aflo 1720, que siguio siendo endémica en el Mediterraneo occidental, otro factor fue que
el crecimiento de las ciudades fomento la acumulacion de personas en espacios reducidos,
desechos fecales, visceras de animales, sangre y demas perecederos, que generaban

basura, mal aspecto y malos olores.

Pero gracias a la fisica y la quimica que aportaron instrumentos y herramientas para
aplicarlos en los diversos medios de desarrollo humano como lo fue el termémetro y la
mejora en los lentes para microscopio, logro que se pudieran ir realizando investigaciones
y posibles tratamientos en base a esas investigaciones sobre las enfermedades que se iban
generando, los avances cientificos y la idea de que el bienestar es fundamental acarreaba

progreso en la sociedad.

Otro factor de clara importancia fue la Revolucion francesa, que tenia como uno de sus

ideales el bienestar comun

Por otro lado, se habian generado cambios en la estructura de las ciudades, como el

drenaje, el alumbrado, etc.

En 1841 se instituyé en México el Consejo Superior de Salubridad, compuesto sélo por seis
miembros, dentro de este consejo debemos resaltar que algunas medidas de higiene

publica existian ya desde épocas tan antiguas como la colonia.



Ejemplo de esas medidas son:

e Larecoleccion de la basura.
e El entierro de los difuntos.

e Y las caferias dan cuenta de destellos de modernidad.

Estas medidas, en general, no eran completadas en su totalidad, debido a la falta de fondos

0 porque algunas eran encomendadas a civiles, que debian correr con los gastos.

Durante un tiempo, se dijo que fue el Virrey Revillagigedo, quien ordend el traslado de las
basuras hacia fuera de las garitas, esto con el fin de mantener la limpieza en las calles y
asi poder fomentar las buenas costumbres, aunque esta medida tuvo que ser cancelada

por falta de fondos como se mencioné con anterioridad.

Posterior a un tiempo, en el afio 1876, Porfirio Diaz, logro generar estabilidad politica y
econdmica en el pais, permitiendo que gracias a ello la sociedad pudiera volver a poner en
practica aquellas medidas de sanidad que en su momento tuvieron que cancelar debido a

la falta econémica.

Gracias a eso decian que una sociedad limpia representaba una sociedad sana, y una

sociedad sana representaba una sociedad moderna.

Pero bueno al término de la década de 1980 se fundaron dos de los primeros institutos
dedicados a la investigacion en el afio 1888, los cuales fueron: el Instituto Médico Nacional
y el Instituto Geoldgico en el afio 1891. En este sentido, es importante sefalar que los
hospitales no fueron la excepcion: en 1895 el médico Eduardo Liceaga, presidente del
Consejo Superior de Salubridad, y el ingeniero Roberto Gayol comenzaron el proyecto de
construccién del Hospital General, que abrié sus puertas en el afio 1905, también es
importante destacar que el papel que jugaron los médicos fue fundamental para la

conciliacion de las reglamentaciones sanitarias dentro del pais.

CONCLUSION

En conclusién, la salud publica en México ya existia desde hace tiempo remotos, y aunque
ya tenian el deseo de poner en practica actividades sanitarias para tener un entorno, una

sociedad limpia y mejorar los aspectos que les estaba ocasionando enfermedades, no



podian ejecutarlas como deseaban porgque no tenian la economia necesaria, y fue hasta el
gobierno de Porfirio Diaz en el siglo XIX y principios del XX donde hubo grandes avances

tecnolégicos y gracias a ello pudieron llevar una sociedad mas limpia.
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