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MAPAS COMSEPTUAL

publica

Alimentacidn, nutricién y salud

¢Qué es alimentacion
y salud publica?

/Portanto, la nutricién\

en salud publica
(publica Meath
nutricion) es la
ciencia que estudia la
relacion entre dieta 'y
salud y sienta las
bases para el disefio,
ejecuciény
evaluacion de
intervenciones

nutricionales a nivel
comunitarioy
poblacional con el
objeto de mejorar el
estado de salud de

las poblaciones.
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¢Cémo impacta la
alimentaciénen la
salud publica?

!

Los alimentos como mecanismo de
transmisién de enfermedades

/ ¢Como impactala
alimentacién en la
salud publica?

La dieta ha de ser
equilibrada para
aportarle a nuestro
organismo todos los
nutrientes que
necesita para
funcionar. Una
buena alimentacidn
mejora tu salud de
forma integral: desde
la salud
cardiovascular,
pasando por la salud
bucal y también la

salud mental.

éCual es la definicion de la

alimentacion?
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La alimentacion es la actividad mediante la
que tomamos del mundo exterior una serie de
sustancias necesarias para poder nutrirnos.
Estas sustancias estan contenidas en los
alimentos que componen nuestra dieta.
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¢Cudles son los
mecanismos por los que

¢Como se transmiten los virus por
alimentos?

los alimentos pueden
producir enfermedades?

¢Cuales son los mecanismos
por los que los alimentos

pueden producir
enfermedades?

Infeccidn transmitida por
alimentos: se produce por la
ingestion de alimentos que
contienen microorganismos
vivos perjudiciales para la

salud, como virus, bacterias y
parasitos (ej.: salmonella,

virus de la hepatitis A,

triquinella spirallis).
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Los alimentos como
mecanismo de transmision
de

Los virus transmitidos por
los alimentos son
generalmente entéricos:
infectan por via oral
(ingestidn) y se eliminan
por las heces. El riesgo
depende de la capacidad
de supervivenciay de la
resistencia de las
particulas viricas a las

N:ondiciones ambientales/
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