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Es la eleccion, preparacion
ingesta de alimentos.

Funcion
Preverse las necesidades

alimentarias, para conseguir
energia y desarrollarse.

Dato importante

La alimentacion de cada persona
varia dependiendo tanto sus gustos,
edad, medios econdmicos, etc.

Es el proceso por el cual obtenemos
los nutrientes que nuestro cuerpo
necesita para vivir.

NUTRICION

éCudles son esos

nutrientes? Los nutrientes son las sustancias

guimicas contenidas en los
alimentos.

éPara qué sirve?

El cuerpo los descompone,
transforma y utiliza para obtener
energia y materia para que las
células lleven a cabo sus funciones
correctamente.

SALUD PUBLICA

La alimentacion como la nutricion
tiene relacidn con salud publica, ya
gue es quien sienta las bases para el

disefio, ejecucion y evaluacién de

intervenciones nutricionales.

Ademads de que se desarrollan a
nivel poblacidn, con una
perspectiva comunitaria y con el fin
de mejorar habitos en las personas.




Los macronutrientes

Son aquellos que
necesitamos en grandes
cantidades, y nos
proporcionan energia 'y
estructura.

Comprenden las proteinas,
carbohidratos, lipidos y las
grasas.

Los micronutrientes

Son aquellos que sélo
necesitamos en cantidades
muy pequenas.

Consideramos dentro de este

grupo a las vitaminas y los
minerales.

Aguay la fibra

Es

Necesitamos en cantidades
adecuadas

Los alimentos como mecanismo de

transmision de enfermedades.

importante hacer mencidn de que,
aunque los alimentos estén
caracterizados para beneficios
humanos, también pueden traer
consecuencias, tales como:

Contraer enfermedades, infecciones,

Prepararlos en un
entorno sucio.

etc.

Esto normalmente provocado por
una mala higiene en la preparacion
de ellos.

, N

Mala coccion.

No cumplir las
normas de salud
publica.




[ Energéticas

Algunos de los que
necesitamos para vivir podemos
fabricarlos a partir de otros que Funciones
obtenemos de lo que comemos

— Estructurales

— Funcionales y reguladoras

Estos los

Sin embargo otros, no podemos llamaremos

fabricarlos y debemos ingerirlos en
la dieta.

Nutrientes esenciales
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