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PATOLOGIAS MAS FRECUENTES EN APARATOS Y SISTEMAS, CONSIDERANDO LA ETIOLOGIA, CUADRO CLINICO,
DIAGNOSTICO Y TRATAMIENTO.)

o Enfermedades frecuentes en el sistema genitourinario. Incontinencia. Infecciones del tracto urinario.
¢ Insuficiencia renal crénica.

¢ Insuficiencia renal aguda.

e Cancer de vejiga.

e Sistema digestivo.

e Acciones del sistema digestivo.

e Boca. Faringe o garganta.

e Esofago
o Enfermedades frecuentes del aparato digestivo.
e Gastritis.

e Ulcera péptica.

e Hernia hiata

e Céancer de colon.

e Hemorroides.

e Apendicitis aguda.

e Cuidado de enfermeria en enfermedades del aparato digestivo.

e Sistema respiratorio. Anatomia y Fisiologia.Estructura general.

e Vias respiratorias superiores. Vias respiratorias inferiores.

¢ Infecciones respiratorias frecuentes: Catarro comun. Gripe, Asma. Cuidados de enfermeria
e Sinusitis. Rinitis. Faringitis. Bronquitis. Cuidados de enfermeria

¢ Enfermedad obstructiva crénica. Enfisema. Neumonia. Cancer de pulmon.
¢ Enfermedades metabdlicas y endocrinas

e Diabetes.
¢ Hipotiroidismo. Hipertiroidismo
e Obesidad.
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INTRODUCCION

Hablaremos de los procesos patoldgicos (enfermedades), en un organismo que ocurre el
proceso de realizar sus funciones vitales y es una disciplina Imprescindible en las ciencias de
la salud ya que se introduce en la investigacion funcional y los cambios que se producen en
diversas enfermedades, considerando que la etiologia se refiere al estudio o busqueda del
origen de una enfermedad con el fin de encontrar un diagndéstico y tratamiento adecuados, al
saber sobre lo que son las patologias y la bioética entra lo que es el cuadro clinico que es son
la relacion entre los signos y sintomas que se presentan en una determinada enfermedad (en

realidad, que presenta el enfermo). Diferenciamos entres:

Sintomas: Son la referencia subjetiva que da el enfermo sobre la propia percepcion de las
manifestaciones de la enfermedad que padece. Los sintomas son la declaracion del enfermo
sobre lo que le sucede. Los sintomas, por su caracter subjetivo, son elementos muy variables,
a veces poco fiables y no muy certeros; muchas veces, su interpretacion puede ser dificil. Aun

asi, su valor en el proceso diagndstico es indudable.

Signos clinicos: Son los indicios provenientes del examen o exploracion psicofisica del
paciente. Los signos clinicos son elementos sensoriales (relacionados con los sentidos); se
recogen de la biologia del paciente a partir de la observacion, palpacion, la auscultacion,
ademas de la aplicacién de ciertas maniobras. Son datos objetivos, medibles utilizando un
parametro y sistema de unidades (por ejemplo, temperatura en grados centigrados, tension

arterial en mm de Hg, pulso en latidos por minuto).

Ahora bien, el paso siguiente pasar saber lo que lleva una enfermedad es saber su diagnéstico
en general, al analisis que se realiza para determinar cualquier situacion y cuales son las
tendencias. Esta determinacion se realiza sobre la base de datos y hechos recogidos y
ordenados sistematicamente, que permiten juzgar mejor qué es lo que esta pasando. Y por
ultimo pasamos a la etapa final que es saber su tratamiento ya que es un conjunto de medios
gue se utilizan para aliviar o curar una enfermedad, llegar a la esencia de aquello que se

desconoce o transformar algo. El concepto es habitual en el ambito de la medicina,

También veremos lo que es el sistema digestivo y ahora en este ensayo se hablara de algunos

cuidados y enfermedades.



DESARROLLO

Empezaremos con las enfermedades frecuentes en el sistema genitourinario "Genitourinario"
es una palabra que se refiere a los 6rganos urinarios y genitales. La urologia es la rama de la
medicina que se ocupa del tracto urinario en ambos sexos y del tracto genital del aparato
reproductor masculino, el tracto urinario incluye el sistema de 6rganos principalmente
responsables de la limpieza vy filtracion del exceso de liquidos y materiales de desecho de la
sangre. A causa de esto se llega la Las infecciones del tracto urinario son mas comunes en
las mujeres. Suelen producirse en la vejiga o la uretra, aunque las mas serias afectan a los
rinones. Una infeccidon en la vejiga puede causar dolor pélvico, necesidad urgente de orinar,
dolor mientras se orina y sangre en la orina. Una infeccién en los rifiones puede causar dolor

de espalda, nduseas, vomitos y fiebre. El tratamiento mas comun incluye antibiéticos.

La siguiente enfermedad es la Insuficiencia renal cronica, los rifiones filtran los desechos y el
exceso de liquido de la sangre. Cuando fallan los rifiones, los desechos se acumulan. Los
sintomas aparecen lentamente y no son especificos de la enfermedad. Algunas personas no
presentan sintomas en absoluto y son diagnosticadas por un andlisis de laboratorio. Los
medicamentos pueden controlar los sintomas. En las etapas posteriores, puede ser necesario

filtrar la sangre con una maquina (didlisis) o hacer un trasplante.

también esta la Insuficiencia renal aguda es la falla renal aguda se desarrolla rapidamente en
algunas horas o dias. Puede ser mortal. Es mas comudn en aquellas personas que sufren de
enfermedades criticas y que ya estan hospitalizadas. Los sintomas son menor flujo de orina,
inflamacién debido a la retencion de liquidos, nauseas, fatiga y dificultad para respirar. Algunas
veces, los sintomas pueden ser leves 0 no manifestarse en absoluto. Ademas de ocuparse de
la causa subyacente, el tratamiento incluye ingesta de liquidos, uso de medicamentos y
dialisis.

El Cancer de vejiga generalmente afecta a los adultos de edad avanzada. Suele diagnosticarse
de forma temprana, cuando todavia es tratable. Su reaparicion es probable, por lo que se
recomienda hacer andlisis de seguimiento. El sintoma més comun es la presencia de sangre

en la orina. El tratamiento incluye cirugia, terapia biolégica y quimioterapia.

El sistema digestivo es el conjunto de 6rganos encargados del proceso de la digestion, es
decir, la transformacion de los alimentos para que puedan ser absorbidos y utilizados por las
células del organismo y las Acciones del sistema digestivo descompone quimicamente los

nutrientes en partes lo suficientemente pequefias como para que el cuerpo pueda absorber



los nutrientes y usarlos para la energia, crecimiento y reparacion de las células. Y la Boca.
Faringe o garganta. La garganta es un tubo que lleva la comida hacia el eséfago y el aire a la
traquea vy la laringe. El nombre técnico de su garganta es faringe. es el tubo muscular que
transporta alimentos y liquidos desde la boca al estdmago. Es posible que no esté consciente
de su eso6fago hasta que trague algo demasiado grande, demasiado caliente o demasiado frio.
También puede notarlo cuando algo anda mal. Puede sentir dolor o tener problemas para
tragar. Y las enfermedades més comunes del aparato digestivo son Adherencias abdominales.
Calculos biliares, Control intestinal, Diarrea, Enfermedad celiaca, Enfermedad de Crohn,

Enfermedades del higado, Enfermedad diverticular.

La Gastritis es otro problema ya que es un conjunto de trastornos caracterizados por la
inflamacién del revestimiento del estbmago, puede estar ocasionada por infecciones, lesiones,
el uso frecuente de analgésicos llamados AINE y demasiado alcohol. Algunos de los sintomas
incluyen dolor en la parte superior del vientre, nauseas y vémitos. En algunos casos, no se
presentan sintomas. El tratamiento depende de la causa. Los antibioticos y los antiacidos

pueden resultar de ayuda.

La ulcera peptidica son las Ulceras se generan una vez que el acido estomacal dafna el
revestimiento del tracto gastrointestinal. Las razones mas frecuentes son la bacteria H. Pylori
y los analgésicos antiinflamatorios como la aspirina. Uno de los indicios més frecuentes es el
dolor abdominal preeminente. El procedimiento incluye medicamentos para reducir la
produccion de &cido estomacal. Si una bacteria es la causa, es viable que se necesiten

antibioticos.

La Hernia hiata Afeccion en la que una seccién del estbmago empuja hacia arriba al masculo
del diafragma. En la hernia de hiato, una seccién del estbmago sobresale dentro del térax.
Ingresa por medio de un orificio donde el eséfago se conecta con el estbmago. Las hernias de
hiato tienen la posibilidad de no exponer indicios. En Varias ocasiones, tienen la posibilidad de
estar similares con la acidez estomacal y la incomodidad abdominal. Las hernias de hiato
tienen la posibilidad de no solicitar procedimiento. Algunas se tratan con farmacos y otras

escasas tienen la posibilidad de necesitar participacion quirargica.

El Cancer de colon son casos tempranos tienen la posibilidad de empezar como pélipos no
cancerosos. No acostumbran tener indicios, sin embargo, tienen la posibilidad de detectarse
por medio de chequeos. Por esto, los doctores los recomiendan para los conjuntos de elevado

peligro y para los pacientes de bastante méas de 50 afios.



La Hemorroides son ocasionadas por distensiones a lo largo de los movimientos del intestino,
la obesidad o el embarazo. La incomodidad es un sintoma comun, en especial a lo largo de

los movimientos del intestino o al quedar sentado. Otros indicios son la comezon y el sangrado.

La Apendicitis aguda es el apéndice se inflama y se llena de pus. El apéndice es un saco
situado en el colon, cuyo objetivo se desconoce. La apendicitis empieza con un dolor cerca
del ombligo, que después se lleva al lateral derecho. Suele estar en compafia de nduseas,

vomitos, pérdida del antojo, fiebre y escalofrios.

Y bueno los cuidados de enfermeria en patologias del artefacto digestivo son van a tener
como base primordial la rehidratacion. Ademas va a ser fundamental el control de las
deposiciones para apreciar si fuese elemental la gestion de cualquier tipo de medicamento.
Un aspecto fundamental de esta patologia es el control de la limpieza. El Sistema respiratorio.
Anatomia y Fisiologia.Composicién general es un: grupo de construcciones anatdémicas
organizadas para conducir y adaptar el viento a partir del exterior hacia el alveolo — trueque
gaseoso. Vv Mecanica respiratoria: contraccion muscular (inspiracion) y elasticidad
(espiracion), las vias respiratorias mejores. Vias respiratorias inferiores, son En las vias aéreas
diferenciamos la via aérea preeminente, que va a partir de la nariz y la boca hasta las cuerdas
vocales, e incluye la faringe y la laringe, y la via aérea inferior, formada por la traquea, los
bronquios y sus ramificaciones en el centro de los pulmones, los bronquiolos. Las infecciones
mas frecuentes son las que tienen la posibilidad de influir a las vias respiratorias altas (nariz,
garganta, traguea y bronquios) o a las vias bajas, o sea, a los pulmones. Las primeras son las
mas comunes Yy engloban, entre otras, la rinofaringitis aguda (resfriado comuan), la
faringoamigdalitis y la rinosinusitis, sus cuidados son valoracion inicial del paciente y de los
signos y indicios que muestra, Observar las constantes vitales, la saturacion de oxigeno y el
grado de conciencia, afirmar la permeabilidad de la via aérea y desobstruirla si es necesario,
Aspiracion de secreciones, Retirar las protesis dentales, Incorporar una canula de Mayo, para
evadir la caida de lengua hacia atrds, Si estas medidas no son suficientes para afirmar la

independencia de las vias aéreas, va a ser preciso recurrir a la intubacion.

Las Patologia obstructiva cronica. Enfisema. Neumonia. Cancer de pulmén son patologia
pulmonar inflamatoria cronica que causa la obstruccion del flujo de viento de los pulmones.

Los indicios integran complejidad para respirar, tos, produccién de moco (esputo) y sibilancias

Las patologias metabdlicas y endocrinas son productos de las patologias crénicas, conforman

un problema bastante fundamental para la sociedad, debido a que segun las indagaciones que



se vienen desarrollando ya hace décadas, atribuyen dichos padecimientos, a los estilos de

vida que tienen la posibilidad de obtener los habitantes, a partir de desnutricion

La hipertension es una patologia cronica en la que se incrementa la presion con la que el

corazén bombea sangre a las arterias, para que circule por todo el cuerpo humano

La obesidad es la acumulacién anormal o desmesurada de grasa que podria ser dafiino para
la salud. El indice de masa del cuerpo (IMC) es un indicador facil de la interaccion entre el
peso y la talla que se usa muchas veces para detectar el sobrepeso y la obesidad en los

adultos.

Diabetes es una patologia crénica (de extensa duracion) que perjudica la manera en que el
cuerpo humano convierte los alimentos en energia. La mayor parte de los alimentos que
ingiere se transforman en sacarosa (también llamada glucosa) que se libera en el torrente

sanguineo.



CONCLUSION

Todo esto es la alteracion o desviacion del estado fisiologico en una o algunas piezas
corporales, por razones generalmente conocidas, manifestada por indicios y signos peculiares,
y cuya evolucidn es mas o menos previsible, ya que es importante saber en este tipo de cosas
ya sea desde su cuadro clinico, tratamiento y su diagnostico porque a eso nos llevara a saber

si estamos bien de salud o no.
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