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Cambios en el
adulto mayor

—=

Los huesos de hacen meno
densos en parte por que
contienen menos calcio

Tienden a volverse menos
densos, la perdida moderada
6sea se denomina osteopenia

Pone a los huesos
osteoporosis débiles y mas
propenso a fracturarse
Igunos huesos se debilitan
mas que otros, las mas
afectadas son el fémur, hueso
del brazo cradio y cubito

bascule hacia adelante

Los cambios de las
Se vuelven menos densas,
vertebras y las almohadillas de _
tejido(disco), entre ellas
pierden fluido

vértebras de la parte
P
Resiste las articulaciones .
., , La superficie de una
il también se vuelve mas ) .,
cartilago , . articulacién puede
fragil por el desgaste ——

huesos

En las mujeres la perdida
de densidad ésea
aumenta después de la
menopausia

Ayuda al cuerpo a

Vitamina D usar calcio

hacen que la cabeza
sobre otra

superior de la columna
. no deslizarse una
provocado por los afios
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La mayoria de las personas
pierden flexibilidad en los

. —
ligamentos y los tendones

se desgarran con mayor
facilidad

Une alas articulaciones y
los tendones que unen
Alos musculos a los huesos
se vuelven mas elasticos

ligamentos
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Estos cambios se producen
por se producen por la
célula que repara los
ligamentos y los tendones
vuelven menos activos
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Los musculos no se
contraen tan

La cantidad de tejido
muscular a la fuerza
muscular tiene a disminuir
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Musculos y grasas

corporales

a partir de los 30 afios pierde mas fibra

muscular

rapidamente por que se

En caso de

enfermedad la
mayoria parte de la
perdida de 10 a 15%



Cambios en
el adulto
mayor
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El deterioro de la
funcién de un érgano
puede afectar la —
funcién de otro

Los primeros signos
del envejecimiento
afectan al sistema

musculoesquelético

envejecimiento —

Estrechalos | Las placas pueden
vasos desprenderse y
sanguineos | provocar al

de los rifiones | elusidn aguda

ateroesderosis

— —

Los primeros sintomas | Las funciones internas

) del envejecimiento también disminuyen con
funciones — —

afectan el sistema la edad, la mayor parte de
musculoesquelético las funciones corporales
A medida que las Mueren por | SUs genes tienen
Células viejas células envejecen que estan | uh proceso qL!e
funciona con dificultad, | programadas | cuando se activa,
las células viejas para ello provoca la muerte

~—

También mueren por que
solo se puede dividir un
numero limitado de veces

Es untipode | Las células viejas deben
apoptosis suicidio morir para dejar el oitio
celular alas nuevas

La célula puede
lesionarse por sustancias
nocivas, como la
radiacion del sol y
algunos medicamentos.

No puede seguir
dividiéndose, se
agranda y sobrevive

célula

durante un tiempo.

UNIVERSIDAD DEL sUREsTAENe funciones Cada vez se

de desplazar el divide una célula
material genético | los teloneros se

de la célula acortan un poco

telémeros
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e Fina e Suele aparecer manchas de o0

(s . o

e Menos elastica color marron. E U DS ®
piel — e Masseca e Lapiel es mas sensible al i ®
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e Forman arugasy sol y suelen provocar llagas ®

puntos negros

Al perder neuronas se

—

establece nuevas
Conla| Sereduceel .
] conexiones con las
boca numero neuronas
restantes
Sistema
. —_
nervioso — . J—
Las neuronas pierden
Las personas con edad
algunos de sus
célula _ receptores avanzada suelen perder
L — algunas funciones como el
El cerebro pierde vocabulario, debido ala
funciones . . . .
L perdida de células Empieza a necesitar
- Produce menos lentes de contacto,
Cristalino ‘s.mas dens‘o. i - gotas para mejorar
dificulta la visién liquido y se nota I visid
_ facilidad a vision
0jos con facilida
Reacciona mas
; . . Las personas
pupila lento a los cambios Perdida de P
L suelen usar
— de lus vision dentro de | d
o entes de
40y 50 anos
contacto
— —
A medida que *ComoK, T,S,PYCH
El oido se vuelve envejeces es mas
. . — ¥
sensible al ruido dificil escuchar Las bocales son
sonidos mas faciles
de escuchar.
oidos —
_<

UNIVERSIDAD DEL SURESTE | que las palabras La mayoria de las 4
i , letras dificiles de
Conseguencias™ rasylten mas de )
pr s escuchar son K, P, S,CH
dificil 7Sty
T.

— entenderlas
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S I El corazon se s arterias se vuelven La presion arterial ' @
Corazén y vasos e vuelve llena de sangre menos capaces de responder P o
; mas rigida X ; suele ser mas alta
sanguineos mas lento a la cantidad de sangre e ad
@
Alveolos y Los musculos
| Tienden a Pierden capilares Se vuelven menos esofagicos se
ulmones ili . .
p debilitarse elasticidad pulmonares .actos !:)ara combatir contraen con
disminuyen infecciones menor fuerza
J—
— El tracto
, digestivo
Suele ser el menos Los alimentos son i tolerantes a Higado g J
. . i ——  produce una
Aparato digestivo afectado durante eliminados mas — disminuye P .
o la lactosa cantidad de
el envejecimiento lentamente
menor lactasa
— — ~—
*El volumen de orina
— . .
— — disminuye.
Aparato , . : N
. Comienzan a p ) *Los musculos de la vejiga se A partir de los 30 afios,
Rifiones y Suelen reducir eliminar mas urinariose ' 4apilitan los rifiones comienzan a
inarioc | sutamafiolos 1 modifica de filtrar sangre de forma
aparato urinario aguay surgen la . ) B )
rifiones hi - diferentes Los musculos de la vejiga menos eficaz.
deshidratacion modos pueden contraerse de forma
— — L esporédica.
- -los niveles de testosterona T
disminuyen
Hombres o
-disminucidn del deseo sexual
Aparato L
-menor produccién de espermas
reproductor —
-Presencia de la menopausia
-los senos se vuelven menos
L_mujeres firmes y mas fibrosos

UNIVERSIDAD DEL SURSTHiveles hormonas del
crecimiento disminuye

Sistema
endocrino

— -la aldosterona disminuye

produce en menor cantidad

-lainsulina es menor efectiva y se

Los cambios del sistema

endocrino pueden
a padecer diabetes

llegar



