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tipos

Existen muchos tipos diferentes de
enfermedades de la piel, la mayorta de las
cuales no estan relacionadas, salvo por el
hecho de que afectan la piel.

Las enfermedades de la piel se pueden
clasificar como causadas por una infeccion
(bacteriana, viral o fungica), alergias,
reacciones autoinmunes, parasitos o
canceres.

;Qué especialista lo
trata?

Los dermatologos se especializan en el

tratamiento de enfermedades de la piel, . | | o : , ' Enfermedades

mientras que otros especialistas pueden ser

necesarios para tratar ciertas afecciones, ‘ i~ tegumentarias

como el cancer de piel.




Sintomas

Sintomas

La picazon en la piel puede afectar areas
pequenias, como el cuero cabelludo, un brazo
0 una pierna, o cubrix todo el cuerpo. La
picazon en la piel puede ocurrir sin ningtn
cambio notable en la piel. O bien, puede
estar relacionada con lo siguiente:

Enrojecimiento

Marcas de rascado

Bultos, manchas 0 ampollas
Piel seca y agrietada

Manchas escamosas y asperas

Descripcion general

La picazon en la piel es una sensacion
meomoda e rritante que hace que quieras

L] ’
rascarte. Tambien conocida con el nombre de Plc aZOn de la

prurito, la picazon en la piel suele ser
provocada por la piel seca. Es comtn en los

adultos mayores, ya que la piel tiende a piel (prur itO)

resecarse con la edad.

Cuando debes consultar a un
médico

Consulta a tu medico 0 a un especialista en
el.lfen’ne@ades de 12.11 pilel (dermatélogf)) §i la complicaciones
picazon tiene las siguientes caractenisticas:

Dura mas de dos semanas y no mejora con

las medidas de cuidado personal La picazon en la piel que es grave o dura mas
de seis semanas (prurito cronico) puede
afectar la calidad de vida. Esto puede
interrumpir el suefio o provocar ansiedad o

W depresion. El rascado y la picazon
l

Es intensa y te distrae de tus rutinas diarias
010 te deja dormir,

pro ongados pueden aumentar la intensidad
de la comezon, lo que puede dar como
resultado una Jesion, una infeccion o
cicatrices en la piel.
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Se conoce como queratosis a cualquier enfermedad
de la piel caracterizada por la hiperplasia y el
engrosamiento del epitelio cornificado.

(Causas

] I {

La queratosis actinica se produce a
causa de la exposicion frecuente o

intensa a los rayos UV del sol o las
camas solares.

tratamiento

Si tienes mucha queratosis actinica, el
médico puede recetar una crema o un gel
medicinales para extraerlas, como
fluorouracilo (Carac, Fluoroplex, otros),
imiquimod (Aldara, Zyclara), mebutato de
ingenol o diclofenaco (Solaraze). Estos
productos pueden provocar enrojecimiento,
descamacion o sensacion de ardor durante
algunas semanas.

Eires pelirrojo o rubio y tienes ojos cla
de color azul

Tienes antecedentes de exposicion sol
intensa o quemaduras por el sol

Tienes tendencia a las pecas o a las
quemaduras cuando te expones a la

del sol

Son mayores de 40 afios

iy

Vives en un lugar soleado

complicaciones
Trabajas al aire libre

Tienes un sistema inmunitario debili
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Queratosis seborrelca

Tratamiento

Una queratosis seborreica no suele desaparecer por
s1sola, pero no es necesario un tratamiento.

Es posible eliminar la queratosis sehorreica con uno
de los siguientes metodos: congelacion del
crecimiento y raspar

Causas

Los expertos no comprenden del todo que es lo que
causa la queratosis seborreica. Este tipo de
crecimiento cutaneo tiende a presentarse en familias,
por lo que es probable que haya una tendencia
hereditaria. Si has tenido un episodio de queratosis
seborreica, corres el riesgo de suftir otros.

Factores de riesgo

Los expertos no comprenden del todo que es lo que
causa la queratosis seborreica. Fste tipo de
crecimiento cutaneo tiende a presentarse en familias,
por lo que es probable que haya una tendencia
hereditaria. Si has tenido un episodio de queratosis
sehorreica, corres el riesgo e suftir ofros.




