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Aplica el proceso enfermero en el 

cuidado del adulto mayor y en los 

programas de salu a la comunidad 

Tromboflebitis 
Embolia 

pulmonar 

Es la hinchazón inflamación de una 

vena  

Un trastorno de coagulación 

heredado   

Aislada las venas 

superficiales no es peligrosa 

 

 

Hipertensión 

 

Mover las piernas 

cuando está sentado 

por mucho tiempo 

 

Es romper los 

coágulos y evita 

que se formen 

nuevos coágulos  

Es un bloqueo 

súbito de una 

arteria pulmonar  

Causas  

Puede ser un coágulo 

de sangre. 

Como la alimentacion 
saludable para el 
corazon si uno fuma 
dejar el tabaco 

 

Las causas principales de la 

trombosis venosa profunda 

son el daño a una vena en 

una cirugía. 

Pero los estudios 

realizados a 

demostrado que 

estarse quito no ayuda  

La tensión arterial es la 

fuerza que ejerce la 

sangre contra las 

paredes de las arterias. 

A medida  que la 

cantidad de sangre que 

fluye a través de los 

vasos sanguíneos  


