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CAMBIOS
EN EL
ADULTO
MAYOR.

/HUESOS

Tienden a volverse
mas densos la perdida
moderada se
denomina osteopenia.

Se hacen menos
densos en parte
porque contienen
menos calcio.

Osteoporosis

Vitamina D

Vertebras

Cartilago

Ligamentos

Pone a los
huesos débiles y
mas propensos a
fracturarse.

En las mujeres la perdida
de densidad 6sea aumenta
con la menopausia

Ayuda al
cuerpo a usa
calcio

Algunos huesos se debilitan
mas que otros los mas
afectados son el fémur, radio,
cubito y muiieca.

Se vuelven menos
densasy las
almohadillas de
tejido pierden fluido.

Los cambios en las vértebras
de la parte superior de la
columna hacen que la cabeza
bascule hacia adelante

Se vuelve Por el desgaste provocado
mas fino. en afios de movimiento
Se vuelven Por lo que las
menos articulaciones se
elasticos notan rigidas o duras.
/

grasa corporal.

Masa musculary

< muscular disminuye
durante toda la vida

Envejecimiento

Células viejas
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La fuerza musculary el tejido

n

e

El deterioro de la
funcién de un dérgano
afecta la funcién de

otro érgano.

Los primeros signos del
envejecimiento afectan
al sistema musculo
esquelético.

A medida que las
células envejecen
funcionan con dificultad
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Las personas sanas " - :
; Mi Universidad
Neuronas no pierden muchas °®

neuronas. [’
T Es mas densoy
Cristalino ﬁ " -
i dificulta la vision
Ojos
. Reacciona mas
Pupila )
lento a los cambios
de luz.
A medida que las
Se generan )
. personas envejecen
Oidos cambios .
. . cada vez es mas dificil
debido al ruido ] ) )
oir algun sonido
La lengua ya solo es
Bocay & .y .
. capaz de identificar los
nariz. .
sabores mas conocidos
CAMBIOS
K
EN EL
Se vuelve mas fina
ADULTO lasti !
MAYOR. Piel —/ | menos elastica, mas
secay con arrugas
N
Se reduce el
Sistema numero de
nervioso. células nerviosas
en el cerebro.
El corazoén .
Corazény Se vuelven I Las arterias se vuelven menos
se llena
Vasos mas rigidos de sangre capaces de responder a las
‘ variaciones de la sangre que
sanguineos.
mas lento.
pasa por ellas.
a - e
Pulmones. < Tiendes a Pierden Alveolos y Los musculos
debilitarse elasticidad capilares esofégicos se
| pulmonares < contraen con
- disminuyen menos fuerza.
. . C
. El tracto digestivo ) T
Aparato Los alimentos produce una El higado disminuye
digestivo. son eliminados . su tamafio
UNIVERSIDAD C18 cantidad menor de
mas lento
lactasa.
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e Elvolumen maximo de orina disminuye

e Los musculos de la vejiga se debilitan

e Los musculos de la vejiga pueden contraerse
de forma esporddica

K

Menor

produccién de

Disfuncion
< espermatozoides

eréctil

y disminucion del

- o
Comienzan a
- Los rifiones eliminar mas
Inones ~< suelen reducir < aguay surge la
su tamafo. deshidratacion.
\_
_
Aparato Se modifica
urinario. de diferentes
modos.
Los niveles
Homb de
ombre
testosterona
disminuyen
Aparato
reproductor. -
Mujer | — Presencia de la
menopausia
N
e Los niveles
hormonales del
crecimiento
disminuyen
Sistema < e Laaldosterona
endocrino. disminuye

e Lainsulina es menos
efectiva y se produce
en menor cantidad

deseo sexual

o

Los senos se vuelven
menos firmes y mas
fibrosos

Los cambios en el
sistema endocrino
pueden llevarnos a
padecer diabetes tipo 2
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