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LA VISITA DOMICILIARIA

La visita domiciliaria es el servicio que se realiza en el domicilio de la
persona con el fin de detectar, valorar, dar soporte y seguir los

problemas de salud del paciente y su familia. La visita domiciliaria la
conforman un conjunto de actividades de caracter social y sanitario

que se brindan en el domicilio del paciente.
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Las actividades que Enfermeria realice en la visita domiciliaria van a
depender del grado de dependencia del enfermo, de la patologia
que tenga, de las caracteristicas familiares y de los recursos con que
las que ésta cuente. Palabras clave: visita domiciliaria, Enfermeria,

paciente crénico, domicilio, familia. V//S/TA

Durante la visita domiciliaria, el profesional de Enfermeria aplica
conocimientos cientificotécnicos para que se produzcan cambios referentes
a la autorresponsabilidad y autodeterminacién del cuidado de la salud de

los individuos, familias y comunidades. D OM/C/L ,A R/A

o~ -.._ su familia. Establecer la visita domiciliaria como un

EE EEE B programa y actividad que se realiza para la atencién
a la familia Objetivo

Describir que es la visita domiciliaria, cuales son sus
criterios y qué ventajas proporciona al individuo y a
y a grupos de riesgo en el hogar por el profesional
de Enfermeria

Metodologia

Para realizar este trabajo se ha llevado a cabo una busqueda exhaustiva de la bibliografia publicada en diferentes
bases de datos cientificas como: Medline, Cochrane y Dialnet sobre articulos cientificos relacionados con la visita
domiciliaria. Se han utilizado descriptores, filtros de bldsqueda y palabras clave como: visita domiciliaria,
Enfermeria, paciente crénico, domicilio, familia. En la bdsqueda se han encontrado numerosos articulos en inglés,
portugués y espafiol. Se establecieron los siguientes criterios de inclusién:

Bibliografia en espafiol, inglés y portugués., Acceso a texto completo.
Acceso gratuito, Articulos que aportasen informacién relevante sobre el objetivo del trabajo.

El hogar y la familia son elementos importantes en la visita domiciliaria, jugando un papel predominante en el bienestar y
recuperacion del paciente.



Ser tratado Y respetado como
trabajador que cumple y
acata los principios de
Nuestra sociedaq.
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LA CONSULTA DE ENFERMERIA

La consulta de enfermeria es una area de oportunidad para ejercer la
practica independiente y para incrementar el conocimiento de la disciplina
pues si registramos los diagndsticos que frecuentemente se presentan
podrian ser la base para elaborar planes de cuidado estandarizados que
guien a las personas en su autocuidado
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Esta practica profesional debe estar centrada en el saber y
hacer de la enfermeria el cuidado de la salud humana

mediante una relacién interpersonal que define e identifica la
disciplina y delimita su area de responsabilidad

Objetivos

Ofrecer a la poblacién atencién individualizada de enfermeria
para promover, prevenir y resolver las necesidades de salud.

Incrementar la accesibilidad de la poblacién a la consulta de
enfermeria haciendo difusién de los servicios que se ofertan.

Fomentar la promocidn a la salud en el individuo, familia y
comunidad.

Principales acciones en la consulta de enfermeria

Valoracidn de la persona; para la recoleccion y registro de los
datos se han disefiado instrumentos de valoracién para cada
etapa del ciclo vital humano y bajo el marco conceptual de
los 11 patrones funcionales de Margory Gordon, ademas se
realiza valoracidn fisica que brinda informacién adicional
sobre la cual se establece el diagndstico de enfermeria
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