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La visita domiciliaria es el servicio que se realiza en el domicilio de la persona con el fin de detectar, 

valorar, dar soporte y seguir los problemas de salud del paciente y su familia. La visita domiciliaria 

la conforman un conjunto de actividades de carácter social y sanitario que se brindan en el domicilio 

del paciente. La visita domiciliaria no solo se facilita por la presencia de los profesionales de salud, 

sino también por el traslado del material y equipo necesario para lograr una atención óptima de 

Enfermería.  

 
 

 

   

    

         

 

Las actividades que Enfermería realice en la visita 

domiciliaria van a depender del grado de 

dependencia del enfermo, de la patología que tenga, 

de las características familiares y de los recursos con 

que las que ésta cuente. 

       

La visita domiciliaria establece la herramienta idónea para conocer el medio en el que vive la familia, el 

cual influye en la salud de quienes habitan en el domicilio. Según establece la Organización Mundial de 

la Salud (OMS), existen algunos criterios mínimos sobre las situaciones que precisan de forma prioritaria 

atención domiciliaria, teniendo como objeto proporcionar información, educación y apoyo al individuo 

(sano o enfermo) y a su familia. 



Función integral: Implica la realización de las acciones que se le brinda al individuo, familia y 

comunidad con un enfoque biopsicosocial, teniendo presente las condiciones del ambiente que 

representen en la salud favorable o desfavorable. 

 

 

 

       

 

 

 

 

 

  

Atención integral La atención integral comprende las acciones de: promoción, prevención, 

asistencia médica, recuperación y rehabilitación de la salud que responde a las necesidades 

sanitarias de la comunidad en cuestión, con responsabilidad continuada en la prestación de 

servicios.  

Atención integral La atención integral comprende 

las acciones de: promoción, prevención, asistencia 

médica, recuperación y rehabilitación de la salud 

que responde a las necesidades sanitarias de la 

comunidad en cuestión, con responsabilidad 

continuada en la prestación de servicios. En la 

promoción y protección de la salud, se tiene como 

finalidad que las personas alcancen todo su 

potencial en cuanto a la salud, cumplan sus 

diversas funciones sociales y disfruten de la 

máxima calidad de vida que esté a su alcance. En 

la asistencia médica se cumple los tratamientos en 

las instituciones de APS, así como en el hogar o 

aquellos pacientes con alta precoz, cirugía 

ambulatoria, afecciones complejas y terminales. 

Afronta situaciones cotidianas. 
Función educativa Función educativa: Participa activamente en el proceso 

docente educativo de los estudiantes pregrado, postgrado y perfeccionamiento 

de la especialidad en las instituciones de APS. Colabora con el médico de la 

familia en la formación de estudiantes de medicina y de otras carreras de salud 

propias de la educación universitaria, 



La consulta de enfermería es una área de oportunidad para ejercer la práctica independiente y para 

incrementar el conocimiento de la disciplina pues si registramos los diagnósticos que 

frecuentemente se presentan podrían ser la base para elaborar planes de cuidado estandarizados 

que guíen a las personas en su autocuidado, también podrían ser un indicador para evaluar el 

impacto de los programas de promoción a la salud, estos registros son de utilidad para formular 

hipótesis en trabajos de investigación y algo muy importante permiten al profesional hablar el 

mismo lenguaje. 

Esta práctica profesional debe estar centrada en el saber y hacer de la enfermería el cuidado de la 

salud humana mediante una relación interpersonal que define e identifica la disciplina y delimita su 

área de responsabilidad.2 El saber enfermero es una ciencia práctica con el propósito de identificar 

las necesidades de cuidado para aplicar intervenciones que contribuyan al mejoramiento de las 

condiciones de salud, este saber enfermero se basa en la comprensión y articulación de las 

relaciones entre los conceptos paradigmáticos de la disciplina, persona, salud, ambiente y 

enfermería que determina el área profesional independiente aunado al conocimiento de las ciencias 

biomédicas y de otras disciplinas esenciales para ejercer el área de colaboración. 




