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Signos vitales

A4

Frecuencia respiratoria

Frecuencia cardiaca

Temperatura corporal

Una frecuencia respiratoria
normal para un adulto en
reposo es de 8 a 16
respiraciones por minuto,
mientras que en un bebé, la

tasa normal es hasta de 44

respiraciones por minuto.
Taquipnea es un término que
su proveedor de atencion

médica utiliza para describir
la respiraciéon si esta es

demasiado acelerada,
particularmente si  usted
presenta una
rapida y superficial por una
neumopatia u otra causa de
salud.

El término hiperventilacién
generalmente se utiliza si
usted esta tomando

respiraciones profundas vy

rapidas. Esto puede debersea

enfermedad pulmonar o por
panico. Los

ansiedad o
términos algunas veces se
usan indistintamente.

respiracion

En el campo de Ia
medicina, el numero
de veces que el
corazén late durante
cierto periodo, por lo
general un minuto. La
frecuencia cardiaca se
puede sentir en la
mufieca, el lado del
cuello, la parte de atras
de las rodillas, la parte
de adelante de los pies,
la ingle y otros lugares
del cuerpo donde haya
una arteria cerca de la

piel. La frecuencia
cardiaca en reposo
normalmente  oscila

entre 60 y 100 latidos
por minuto en un
adulto sano en estado
de reposo. La medicion
de la  frecuencia
cardiaca proporciona
informacion
importante sobre la
salud de una persona.
También se llama
pulso.

Tension arterial

La temperatura corporal
normal cambia seglun la
persona, la edad, las
actividadesy el momento del
dia. La temperatura corporal
normal promedio aceptada
es generalmente de 98.6°F
(37°C). Algunos estudios han
mostrado que la
temperatura corporal
"normal" puede tener un
amplio rango que va desde
los 97°F (36.1°C) hasta los
99°F (37.2°C).

Una temperatura de mas de
100.4°F (38°C) casi siempre
indica que usted tiene fiebre
a causa de una infeccion o
enfermedad.

Normalmente, la
temperatura corporal
cambia a lo largo deldia.

La presidnarterial esla
fuerza que la sangre
ejerce  contra las
paredes arteriales. El
resultado de la medicion de
la presion arterial
usualmente se expresa
colocando elniimero de la
presién arterial sistélica
sobre el nimero de la
presién arterial diastdlica,
por ejemplo, 138/72. La
presién arterial normal
para adultos se
define como una
presion sistdlica de
menos de 120 y una
presiondiastdlica de

menosde 80. Esto se

indica como 120/80.
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