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sistema muscular,
hablamos del conjunto de
mads de 650 musculos
diferentes que componen el
cuerpo humano, la mayoria
de los cuales pueden ser
controlados a voluntad y
gue permiten ejercer la
fuerza suficiente sobre el
esqueleto para movernos.
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/ Los 3 tipos de musculos (o

tejido muscular): estriado, liso

y cardiaco El tejido muscular

humano se divide en tres

tipos de musculo: el cardiaco, /
el liso y el estriado o
esquelético N

cuatro tipos de tejidos animales
fundamentales. Los otros tres son
el epitelial -que recubre los
organos, el conectivo que incluye
los huesos, los tendones o la sangre
y el nervioso, es decir, las neuronas
y las células gliales que les dan
apoyo.
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P —

= RPN
Z\ / El tejido muscular Musculo esquelético o estriado El
|~ estriado se encuentra movimiento y la postura dependen del

tejido muscular esquelético, conocido
también como “musculo estriado”. De este
tipo de musculos dependen el control del
movimiento y la postura del cuerpo. Se
trata del tipo de musculo mas comun en el
cuerpo, y llega a constituir
aproximadamente el 40% de la masa

L > muscular en la vida adulta.
d 7/ —

gjido muscular liso El tejido muscular liso
se situa recubriendo los 6érganos en
muchas partes del cuerpo humano. Sus

unido a los huesos
mediante tendones y por
un tipo de membrana
hecha de colageno
llamado “aponeurosis”.

tre otros lugares, ententrame
musculo liso en la piel, los ojos, el
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<= funciones en el organismo son diversas y i X /
« NS L, Omago y otros organos del
g = dependen sobre todo de su localizacion. \ﬁ . . ..
2 = ) aparato digestivo, la vejiga y el
2 . J < resto del aparato reproductor, e
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g ~__ > / incluso en los vasos sanguineos.
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Auricula
derecha

El musculo liso y el cardiaco se engloban en el
llamado “musculo involuntario”, en oposicidn al
tejido muscular esquelético o voluntario. Esto
no implica que no se muevan; el movimiento
involuntario del musculo liso permite procesos
(miocardio) Como su como la regulacion de la presion sanguineay la
nombre indica, el peristalsis (contraccion y relajacion del tracto

musculo cardiaco o digestivo).

miocardio es el que
La contraccié

constituye la mayor
parte de la
musculatura de las permite la circulacion de la sangre,
impulsandola desde el corazdn al resto del
cuerpo a través del aparato circulatorio.

Musculo cardiaco

y

paredes del corazon. ‘
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FUNCIONES DEL TEJIDO MUSCULAR

Estd conformado por fibras de
células musculares
conectadas entre si en forma
de ldminas y formas fibrosas.
Esto es lo que conocemos
como musculos
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El Ea'ia'o muscular es un

grupo de tejidos suaves que
altamente especializados que
se encargan de la produccion

de tension.

En nuestro cuerpo se
encuentran tres tipos
diferentes de tejido muscular:
musculo cardiaco, musculos
esqueléticos y musculos lisos.
Se diferencian funcionalmente
en voluntarios o
involuntariosSe refiere a si el
musculo es controlado de
manera consciente.
Morfolégicamente también
difieren, pueden ser estriados o

no estriados.

Las células musculares son
llamadas miocitos y tienen unas
miofibrillas que estan
compuestas de miofilamentos

de actina y miosina. Estos

llamentos se frotan entre si lo
produce una tension que
nina por cambiar la forma

El Musculo Cardiaco es de tipo estriado y no es
controlado de manera consciente. Se diferencia de
otros tipos de musculos gracias a la presencia de
discos intercalados. Estos discos controlan la
sincronizacién de las contracciones de los tejidos
cardiacos. Los miocitos en este musculo son mas
cortos y tienen solo uno o dos nucleos centrales.
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