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SISTEMA MUSCULAR  

sistema muscular, 

hablamos del conjunto de 

más de 650 músculos 

diferentes que componen el 

cuerpo humano, la mayoría 

de los cuales pueden ser 

controlados a voluntad y 

que permiten ejercer la 

fuerza suficiente sobre el 

esqueleto para movernos. 

El sistema muscular del ser 

humano es vasto y complejo, 

constituyendo el 40% del peso 

de un adulto, generando 

además la mayor parte de su 

calor corporal. 

el sistema óseo (huesos) y el 

articular (articulaciones), 

constituye el llamado sistema 

locomotor, encargado de los 

movimientos y desplazamientos 

del cuerpo. 

Los músculos que 

componen este sistema 

están compuestos a su 

vez por células con alto 

nivel de especificidad, lo 

cual les confiere 

propiedades puntuales 

como la elasticidad. 



 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

FUNCIONES DEL TEJIDO MUSCULAR  

El tejido muscular es un 

grupo de tejidos suaves que 

altamente especializados que 

se encargan de la producción 

de tensión. 

Las células musculares son 

llamadas miocitos y tienen unas 

miofibrillas que están 

compuestas de miofilamentos 

de actina y miosina. Estos 

filamentos se frotan entre sí lo 

que produce una tensión que 

termina por cambiar la forma 

del miocito. 

Está conformado por fibras de 

células musculares 

conectadas entre sí en forma 

de láminas y formas fibrosas. 

Esto es lo que conocemos 

como músculos 

En nuestro cuerpo se 

encuentran tres tipos 

diferentes de tejido muscular: 

músculo cardíaco, músculos 

esqueléticos y músculos lisos. 

Se diferencian funcionalmente 

en voluntarios o 

involuntariosSe refiere a si el 

músculo es controlado de 

manera consciente. 

Morfológicamente también 

difieren, pueden ser estriados o 

no estriados. 

El Músculo Cardíaco es de tipo estriado y no es 

controlado de manera consciente. Se diferencia de 

otros tipos de músculos gracias a la presencia de 

discos intercalados. Estos discos controlan la 

sincronización de las contracciones de los tejidos 

cardíacos. Los miocitos en este músculo son más 

cortos y tienen solo uno o dos núcleos centrales. 
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