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Al referirnos al sistema muscular, hablamos del conjunto de mas de
650 musculos diferentes que componen el cuerpo humano, la mayoria de

los cuales pueden ser controlados a voluntad y que permiten ejercer la fuerza

suficiente sobre el esqueleto para movernos

Fasciculo muscular

Tejido conjuntivo

Nicleo celular,

Fibra muscular

Neurona motora

Existen tres tipos esenciales de musculos:
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“SISTEMA MUSCULAR”

Los musculos que componen este sistema estan

compuestos a su vez por células con alto nivel

de especificidad, lo cual les confiere propiedades puntuales
como la elasticidad. Estas células, llamadas miocitos,
pueden someterse a estiramientos y compresiones intensas
sin poner en riesgo (hasta cierto punto) su constitucion.

Musculos esqueléticos o estriados. Se llaman asi porgue bajo el microscopio presentan estrias, asi como una

forma larga caracteristica.

Musculos cardiacos. Como su nombre lo indica, son los musculos de la pared del corazén (miocardio), y son
musculos estriados con caracteristicas precisas, ya que requieren estar interconectadas para poder contraerse y

expandirse de manera totalmente sincronizada.

Musculos lisos. Se les conoce también como viscerales o involuntarios, ya que no estan comprometidos con el
movimiento voluntario del cuerpo, sino con sus funciones internas (sistema nervioso vegetativo autbnomo).
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Partes del sistema muscular

Musculos fusiformes, Musculos planos y
anchos, Musculos abanicoides, Musculos
circulares, Musculos orbiculares.

Enfermedades del sistema muscular

Desgarros., Calambres, Atrofia, Poliomielitis
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FUNCIONES DEL TEJIDO MUSCULAR

El tejido muscular es un grupo de tejidos suaves que altamente
especializados que se encargan de la produccién de tensidn.

Esto resulta en la generacion de fuerza lo que produce

movimiento en los animales. Esta conformado por fibras de células musculares conectadas entre si en forma
de ldminas y formas fibrosas. Esto es lo que conocemos como musculos.

Célula muscular El Musculo Esquelético es estriado y se pueden ver bandas claras y oscuras
cardiaca intercaladas en un microscopio. Estas bandas se denominan sarcémeros y
m son grupos organizados de actina, miosina y otras proteinas asociadas. El

tejido muscular estd unido a los huesos a través de los tendones, que son
un tejido conectivo muy eldstico. Su principal funcién es la de mantener la
postura y controlar el movimiento.

Célula muscular
esquelética

Céelula muscular lisa
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Funcionamiento de érganos internos El tejido muscular
automaticamente se encarga del paso del aire dentro y fuera
de nuestro cuerpo. Ademas ayuda a que los nutrientes se
muevan por el tracto digestivo, a que la orina se expulse del
cuerpo y otras funciones internas gracias a las contracciones
de los musculos lisos. Generacidn de calor La constante
contraccion muscular produce calor. Este proceso es esencial
para mantener la homeostasis de nuestra temperatura.
Bombeo de la sangre El movimiento de la sangre a través de
los vasos sanguineos se da gracias a que nuestro corazon la
recibe y envia a todos los tejidos y drganos del cuerpo
impulsado por el musculo cardiaco. Comunicacidn Otra de las
unciones del tejido muscular el tejido muscular es ayudar a
comunicarnos. Esto lo hacemos hablando, escribiendo y
gesticulando.
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