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Al referirnos al sistema muscular, hablamos del conjunto de mas
de 650 musculos diferentes que componen el cuerpo humano, la
mayoria de los cuales pueden ser controlados a voluntad y que
permiten ejercer la fuerza suficiente sobre el esqueleto para
movernos.
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El sistema muscular del ser humano es vasto y
complejo, constituyendo el 40% del peso de un

| adulto, generando ademas la mayor parte de su
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calor corporal. Junto con el sistema
0seo (huesos) y el articular (articulaciones),
constituye el llamado sistema locomotor,
encargado de
los movimientos y desplazamientos del cuerpo.
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Los musculos que componen este sistema estan
compuestos a su vez por células con alto nivel de
especificidad, lo cual les confiere propiedades puntuales
como la elasticidad. Estas células, llamadas miocitos,
pueden someterse a estiramientos y compresiones intensas

sin poner en riesgo (hasta cierto punto) su constitucién. Por
ello las fibras musculares son tan resistentes y elésticas.

El sistema muscular es responsable de:

e Locomocion: efectuar el desplazamiento de la sangre y el movimiento de las extremidades.

e Actividad motora de los 6rganos internos: el sistema muscular es el encargado de hacer que
todos nuestros 6rganos desempefien sus funciones, ayudando a otros sistemas como por
ejemplo al sistema cardiovascular.

¢ Informacion del estado fisiolégico: por ejemplo, un cdlico renal provoca contracciones fuertes
del masculo liso generando un fuerte dolor, signo del propio caélico.

¢ Mimica: el conjunto de las acciones faciales, también conocidas como gestos, que sirven para
expresar lo que sentimos y percibimos.

e Estabilidad: los musculos conjuntamente con los huesos permiten al cuerpo mantenerse
estable, mientras permanece en estado de actividad.


https://concepto.de/sistema-muscular/#ixzz7Mo2wCS40

Tipos de tejido muscular
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Funciones del Tejido Muscular
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